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Hoe K-vriendelijk is mijn KSA-groep? 
Via onderstaand testje weet je het meteen!

In onze groep is iedereen welkom.  Ja   Neen
Kan iedereen het lidgeld betalen? 
Helpt de kas van de groep kinderen die het financieel moeilijk 
hebben om mee op kamp te gaan?

We doen iets voor het goede doel.  Ja   Neen
We hebben een K-trekker in de groep.  Ja   Neen
We organiseren een viering of bezinningsmoment bij de start van 
het werkjaar.   Ja   Neen
We starten onze activiteit met een K-moment.  Ja   Neen
We zingen of bidden voor we aan tafel gaan (bv. op kamp).  Ja   Neen
We houden een K-moment (viering of bezinning) op kamp.  Ja   Neen
We schrijven onze medeleiding, leden en hun familie een kaartje 
ter gelegenheid van hun communie, kerst, ziekte, een overlijden …  Ja   Neen
We vergeten nooit om mensen te bedanken als ze iets voor ons 
deden.  Ja   Neen
We staan altijd klaar om een engagement op te nemen als dit ten 
goede komt aan de gemeenschap.   Ja   Neen

Bijvoorbeeld: helpen bij een opruimactie in de buurt, opdienen bij 
parochiefeesten …

We stralen liefde uit! We zien onze naasten graag, wie ze ook zijn.  Ja   Neen

Scoor je tussen 0 tot 4 maal ‘Ja’, dan moet je een tandje bijsteken.
Scoor je tussen 4 en 8 maal ‘Ja’, dan ben je goed bezig, maar weet dat het altijd 
beter kan!
Scoor je meer dan 8 maal ‘Ja’, dan zijn jullie K-toppers! Fantastisch!

Scoor je ergens ‘neen’, dan is het nu het ideale moment om de bucket list 
volledig te realiseren!

DE K BUCKET LIST

1 Een K-trekker is iemand die de vieringen, bezinningsmomenten of K-momenten plant of verzorgt voor de groep. Hij/
zij wordt ook zo in Digit ingeschreven.

2 Een K-moment bij het begin van een activiteit kan zijn: het KSA-gebed bidden, luisteren naar een korte bezinnende 
tekst of een verhaal, het Onze Vader of Wees gegroet bidden of een kruisteken maken.


