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Inleiding 
Avontuurlijk? Natuurlijk!
Eigenlijk is het zelf geen vraag meer. Op avontuur gaan zit in ons KSA-bloed.
Door de bossen trekken, spelen in je eigen dorp of stad, uitdagingen aangaan en ge-
woon plezier beleven. 
Al spelende de wereld ontdekken en groeien. Groeien als persoon, als groep en als KSA.
Al spelend verbinding maken met de mensen rondom jou, de natuur en jezelf. 
Al spelend avonturen tegemoet gaan, dat is wat we jullie wensen. 

Veel plezier!
Werkgroep K

Proosten Jos en Bart
K-medewerker Jolien 
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Viering 
Vooraf

• Moet er iets vooraf gebeuren? Dingen klaarzetten? 
• Wordt er iets gegeven bij het binnenkomen? 
• Ligt er iets klaar op de stoelen? (Uitleg, liedjes …) 

Muziek

Suggestie voor muziek: Stef Bos – Vriend 
https://www.youtube.com/watch?v=VD68mvZx2sw&list=PLmWjWC
ggkojaKNeI4rn7D0gXcUEAwJS25&index=22

Inleiding

Groepsleiding: 
Hoi KSA’ers en vrienden van KSA
We vieren feest vandaag! 
Wij vieren dat we hier alleen samen mogen zijn, allemaal samen.
Ik ben heel blij jullie allemaal hier samen te zien, zo mooi in hemd en das. Klaar om 
nieuwe avonturen te beleven, maar ook klaar om een heel klein beetje kattenkwaad 
uit te halen en heel hard te genieten van elkaar. Avontuurlijk, natuurlijk! Zo zijn we als 
KSA’er allemaal. Iedereen op hun eigen manier en de ene al iets uitbundiger dan de 
andere. Ik kijk er alvast naar uit te zien welke leuke, nieuwe en uitdagende avonturen er 
dit jaar op ons pad komen. 

Kruisteken

Voorganger/proost/priester: 
Er is nog iemand die samen met ons wil vieren en er altijd bij is als we op avontuur gaan.
Iemand die heel klein is bij ons. Hij die is ‘Ik zal er zijn’. 
Hij die is ‘de Vader, de Zoon en Heilige Geest’. 
Amen. 
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Bidden om vergeving

Leiding 1:
Al spelend plezier maken. Daarvoor komen we elke week samen. Samen spelen, samen 
leren en soms ook eens samen botsen. Ook al doen we allen ons best, soms gebeurt het 
wel eens dat we verhit raken in een discussie of maken we eens ruzie. 
Helemaal niet leuk en ook niet de bedoeling. Allen komt het eens voor als we even uit 
het oog verliezen dat we hier allemaal zijn om te spelen.
Een echte KSA’er kan ook zeggen wat er even niet zo goed verliep en vraagt om verge-
ving. Zodat we daarna met een schone lei opnieuw kunnen beginnen. We vragen God 
om naar ons te luisteren en ons te helpen wanneer het moeilijk gaat. 

KSA’er 1: 
Tijdens het spelen kan het spel ineens omslaan. Samenspelen is soms moeilijker dan 
eerst gedacht. Dan denk ik even alleen aan mezelf en niet aan de andere KSA’ers waar-
mee ik speel. Vergeef me en help me Heer om te groeien in het samenspelen en wan-
neer het toch even misloopt, help me dan om het terug goed te maken met mijn vriend-
jes. 

KSA’er 2:
Elke dag komen er zoveel verschillende avonturen en kansen op mijn pad. Vaak zie ik 
ze en neem ik ze met twee handen aan. Andere keren ben ik slechtgezind en heb ik he-
lemaal geen zin om deze avonturen aan te gaan. Dan ben ik boos op alles en iedereen. 
Vergeef me Heer en help me dan Heer, gij weet dat ik in het diepst van mijn hart wel 
dankbaar ben.

KSA’er 3:
In onze KSA-groep zitten zoveel mooie mensen. Samen met mijn kameraden kan ik van 
KSA en de wereld rondom me een mooie plaats maken. Soms denk ik toch: “Bwa, ik 
heb toch niemand nodig, ik doe alles zelf.” Dan wil ik voor niemand iets doen en laat de 
anderen stikken. Vergeef me en help me Heer. Gij weet dat ik in het diepst van mijn hart 
toch wel dankbaar ben.

Leiding 2 en 3:
Vergeven is iemand bevrijden, weer kans geven nieuw te worden, een hand reiken om 
over de zwakheid heen te geraken, terug zon brengen in een vertwijfeld hart. Vergeven 
is de muur afbreken en een brug bouwen is terug contact opnemen. 

Vergeven is de liefde gelijk geven. Vergeven is de ander terug zo graag zien als jezelf. En 
vergiffenis vragen is de eigen pretentie op zak steken, en bekennen dat je liefde nodig 
hebt.
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Voorganger/proost/priester: 
God, Jij alleen kan onze verlangens waarmaken. 
Help ons het goede te doen, ieder op zijn eigen manier, 
om er te zijn, voor elkaar en voor Jou. 
Zodat iedereen kan meegenieten. 
Amen. 

 Ondertussen kunnen er enkele kaarsen worden aangestoken. Als teken van het licht.

 Schrijf zelf nog andere voorbeelden uit waarbij het moeilijk loopt tussen KSA’ers en 
eindig met: “Help ons, Heer, wanneer … (Een moeilijke momenten uitgeschreven) steeds 
te kiezen voor onze kameraden.

Openingsgebed

Allen of voorganger/proost/priester: 
Goede God, U maakt van ons vurige en enthousiaste mensen. U bent erbij wanneer 
er wordt gevierd. U laat Uw liefde schijnen door andere mensen, mijn kameraden. En 
misschien nog een beetje extra als ik het moeilijk heb. Vandaag staan we hier, om er al-
lemaal samen een geweldig KSA-jaar van te maken. Wij vragen U, blijf bij ons, vandaag 
en altijd.

Eerste lezing

Een inspirerende tekst, deze moet geen Bijbeltekst zijn. 
KSA’er 4 leest voor. 

Muziek 

Suggestie: K3 – ‘Icoon’
https://www.youtube.com/watch?v=JynA-N40kMA&list=PLmWjWCg
gkojaKNeI4rn7D0gXcUEAwJS25&index=25 

Evangelie

Voorganger/proost/priester:
Op de dag dat de Joden hun pinksterfeest vierden, waren de vrienden van Jezus bijeen 
op dezelfde plaats. Plotseling kwam er uit de hemel een groot lawaai alsof er een hevige 
wind opstak. Het huis waar ze bijeen waren was er vol van. Er verschenen tongen van 
vuur. Die verspreidden zich en kwamen op elk van de vrienden. Zij raakten allemaal vol 
van Heilige Geest en begonnen te spreken in klanktalen, zoals de Geest hen ingaf. In 
Jeruzalem waren er heel veel Joden bijeen voor het pinksterfeest. Ze kwamen van over 
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de hele wereld. Toen ze dat geluid hoorden, liepen ze bijeen en raakten verward, want 
iedereen hoorde de vrienden van Jezus spreken in zijn eigen taal. Ze waren verbaasd en 
vroegen zich af: ‘Dat zijn toch mensen uit Galilea die daar spreken! Hoe kan het dan dat 
we hen in onze eigen taal horen spreken over de grote daden van God?’ De één vroeg 
aan de ander: ‘Wat heeft dit te betekenen?’ Maar anderen zeiden spottend: ‘Ze zitten 
vol wijn, ze zijn dronken.’

(Handelingen 2, 1-41)
Homilie 

Voorganger/proost/priester: 

 De homilie wordt door de priester of voorganger gemaakt en voorgedragen. Je kan 
er als KSA-groep ook voor kiezen om enkel het doe-moment te doen of een combinatie 
van beide te doen. 

Schilderijen die de apostelen afbeelden met ‘tongen van vuur’ boven hun hoofd, pro-
beren voor te stellen wat er met hen gebeurde op Pinksteren. Om dat te begrijpen kun 
je best even stilstaan bij de uitdrukking: ‘Er gaat een lichtje branden’. Dit betekent dat 
men plots klaarheid ziet, dat men ineens de oplossing heeft voor dingen waarvan men 
voorheen dacht dat het problemen waren. Je ziet het ook in stripverhalen. Als een teke-
naar duidelijk wil maken dat een personage plotseling een idee krijgt, dan tekent hij een 
oplichtend gloeilampje boven zijn hoofd. Pinksteren is het feest van dergelijke opvlam-
mende lichtjes. De apostelen zagen immers plotseling licht in de duisternis. Dagenlang 
waren ze verdrietig, ontgoocheld en ontmoedigd om de dood van Jezus. Maar vanaf die 
dag voelden ze Hem in hun midden, wisten ze wat hun te doen stond en vonden ze de 
moed en de kracht om naar buiten te gaan, zonder vrees. Wie alleen maar vlammetjes 
ziet boven de hoofden van de apostelen, komt niet tot de kern van het gebeuren. De 
vurige tongen boven de apostelen willen vooral zeggen dat de H. Geest in hun leven 
kwam, zodat zij be-geest-erd werden om over Jezus te spreken.

(Bron C. Leterme)
Je weet niet waar hij vandaan komt
Je weet niet waar hij naartoe gaat 
Hij loeit en giert 
Je kunt hem horen door de schoorsteen of in het bos. 
Alles beweegt er door 
Niets blijft op zijn plaats 
De straat wordt schoongeveegd zomaar vanzelf. 
De Geest van God is als een wind 
Waar komt Hij vandaan? 
Waar gaat Hij naartoe? 
Je weet het niet 
Maar ik weet wel dat Hij er is! 
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De Geest van God is als vuur 
Hij steekt de harten van de mensen aan. 
Dat werkt aanstekelijk. 
De Geest van God maakt mensen vurig 
Hij zet ze in vuur en vlam. 
Wat doen ze dan die mensen? 
Ze maken een nieuwe wereld 
Ze troosten waar verdriet is 
Ze geven waar gebrek is 
Ze luisteren waar nood is 
Ze zingen en dansen.

(Bron C. Leterme)
Doe-moment 

Voorzie voor alle leden, leiding, ouders … Een klein windmolentje met onderstaande 
tekst. Laat alle deelnemers op dit vlammetje schrijven: ‘Voor welk avontuur sta je te 
popelen?’ Welk avontuur maakt je zenuwachtig?’ 
Verzamel daarna alle molentjes en plant deze vooraan of bij het lokaal om aan iedereen 
te laten zien. 

Vurige tongen 
Ik mag op adem komen,
afkicken van het piekeren,
de schade aan mezelf laten herstellen,
zijn wonderen van liefde ontdekken.
vernieuw in mij, Heer, 
de kunst om geduldig te wachten,
de openheid om wonderen toe te laten,
de eenvoud om oprecht te erkennen
dat Gij mij draagt.



Natuurlijk avontuurlijk - Jaarthema 2023-2024 / 9

Geloofsbelijdenis

KSA’er 5: 
Er zijn 1001 redenen om niet te geloven, maar ook 1001 redenen om wel te geloven. 
Vertrouw erop dat God je leven mooier en rijker kan maken. Ondanks wat anderen zeg-
gen, laat je niet afschrikken en laat Gods liefde toe in je leven.

 Mogelijkheid 1

Allen: 
Ik geloof in God, 
die liefde is, 
begin en einde van al wat is, 
die niemand laat vallen. 

Ik geloof in Jezus, 
kind van mensen, 
Zoon van God, 
één en al liefde tot het uiterste toe. 
Hij wijst mij de weg trekt met mij mee. 
Ik geloof in de Geest, 
die zoekt naar mensen die vertrouwen op God, 
die mensen verwarmt en inspireert, 
en aanzet tot liefde groter dan hun hart. 

Ik geloof in mensen, 
die in Zijn Naam, 
openlijk of in stilte, 
doen wat gedaan moet worden, 
die samen kerk willen zijn in de geest van het evangelie. 
Ik geloof in het leven, 
dat achter onze grenzen vrede en rust vindt bij God, 
die het draagt en zal voltooien. 

Want Gods liefde, 
Gods barmhartigheid en trouw zijn eindeloos groot. 
Amen. 



10 / Natuurlijk avontuurlijk - Jaarthema 2023-2024

 Mogelijkheid 2

Samen: Mijn huiverend hart 
Mijn twijfelend verstand 
Mijn bange vermoedens 
Mijn ingesleten inzicht 
Mijn ingekankerde achterdocht 
Mijn eeuwig nuanceren 
Mijn kromme kennis 
Mijn wiskundige bewijzen 
Mijn ingeroeste gewoonten 
Mijn zeker weten 
Mijn voortdurend vragen 
Mijn domme denken 
Mijn angst voor het onbekende 
Mijn argwanend oog 
Mijn versplinterde dromen
Mijn geschokte vertrouwen 
Maken het mij moeilijk te geloven dat het anders kan. 
Ik geloof Heer, kom mijn ongeloof te hulp

Voorbeden

Voorganger/proost/priester:
In Gods droom gaat iedereen meer op avontuur, schouder aan schouder. Er zijn voor 
elkaar en samen de wereld instappen.

KSA’er 6: 
Geef me kracht en sterke schouders zodat ik anderen gelukkig kan maken en doen la-
chen. 

KSA’er 7: 
Geef me krachten en sterke schouders zodat ik steeds weer opnieuw anderen nieuwe 
kansen kan geven zodat zij openbloeien. 

KSA’er 8: 
Geef me kracht en sterke schouders om mezelf in te zetten voor anderen en om mezelf 
te engageren voor het goede doel. 

KSA’er 9: 
Geef me kracht en sterke schouders om mezelf steeds opnieuw te geven voor een be-
tere toekomst van ons allen.
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 Aarzel niet om zelf nog andere voorbeden uit te schrijven en toe te voegen. Begin 
steeds met: ‘Heer, geef me sterke schouders …’

Offerande + muziek 

Voorganger/proost/priester legt uit: 

Suggestie: I was born – Hanson 
https://www.youtube.com/watch?v=p8IkOMrxcHs

Gebed over de gaven 

Dankgebed 

Door priester. 

Onze vader 

 Leden en leiding, of een aantal van hen, kunnen nu een kring vormen rond het al-
taar. Alle aanwezigen kunnen elkaar de hand geven.

Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, uw wil ge-
schiede op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef 
ons onze schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, en breng ons niet in 
beproeving maar verlos ons van het kwade. Want van u is het koninkrijk en de kracht en 
de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.

Vredeswens 

Voorganger/proost/priester: 
De kracht van KSA wordt pas echt zichtbaar als we allemaal samenwerken, samen onze 
schouders gebruiken om voor iedereen een beetje hemel op aarde te maken. Moge de 
vrede met ieder van jullie zijn. Geef elkaar een teken van vrede door een stevige hand-
druk of een warme omhelzing.

Communie 

Suggestie: Bart Peeters – genstertje
https://www.youtube.com/watch?v=iXGzswIrrXQ
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KSA-gebed

KSA’ers: 
Om niet te vergeten dat we met KSA allemaal onze schouders zetten onder een nieuwe 
wereld bidden we samen het KSA-gebed. 

Samen: 
Om de vriendschap ondereen 
danken wij U, Heer. 
Om uw vriendschap 
bidden wij U, Heer. 
Geef zon in ieders hart 
als wij zingen en spelen, 
trekken en keren, 
plannen en kamperen. 
Vergeef ons, en 
hou ver van ons 
de ruzies en de vetes, 
het weren van wie minder lijkt, 
het trappen op elkaars geluk. 
Hou in ons wakker 
het geloof en het goede vertrouwen
en wijs ons de wegen en de tekens om dit met elkaar te delen. 
Help ons zo te leven dat ook Gij, Heer, 
aan ons in KSA veel vreugde moogt beleven.

Zending en zegen 

Voorganger/proost/priester: 
Vrienden KSA’ers, goede mensen. Beleef de vriendschap. Je krijgt er bakken liefde van 
en je maakt Gods droom waar, Hem die we noemen: Vader, Zoon en Heilige Geest. 
Amen.
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Bezinning
Deze jaarthema-viering kan je zelf ombouwen tot een bezinning! 
Haal ‘Homilie’, ‘Gebed over de gaven’, ‘Dankgebed’ en ‘Communie’ uit onderstaande 
viering en je hebt een bezinning. Het geheel aan elkaar plakken met muziek is zeker een 
aanrader. Gebruik daarvoor de muzikale talenten van leiding en leden! Ongetwijfeld zijn 
er die een instrument bespelen. Je kan met de groep ook zelf een lied zingen.

Neem daarvoor een kijkje op: www.ksa.be/K

Vooraf

• Moet er iets vooraf gebeuren? Dingen klaarzetten? 
• Wordt er iets gegeven bij het binnenkomen? 
• Ligt er iets klaar op de stoelen? (Uitleg, liedjes …) 

Muziek 

Suggestie voor muziek: Stef Bos – Vriend
https://www.youtube.com/watch?v=VD68mvZx2sw&list=PLmWjWC
ggkojaKNeI4rn7D0gXcUEAwJS25&index=22

Inleiding 

Groepsleiding: 
Hoi KSA’ers en vrienden van KSA 
We vieren feest vandaag! 
Wij vieren dat we hier alleen samen mogen zijn, allemaal samen.
Ik ben heel blij jullie allemaal hier samen te zien, zo mooi in hemd en das. Klaar om 
nieuwe avonturen te beleven, maar ook klaar om een heel klein beetje kattenkwaad 
uit te halen en heel hard te genieten van elkaar. Avontuurlijk, natuurlijk! Zo zijn we als 
KSA’er allemaal. Iedereen op hun eigen manier en de ene al iets uitbundiger dan de 
andere. Ik kijk er alvast naar uit te zien welke leuke, nieuwe en uitdagende avonturen er 
dit jaar op ons pad komen.
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Kruisteken

Voorganger: 
Er is nog iemand die samen met ons wil vieren en er altijd bij is als we op avontuur gaan.
Iemand die heel klein is bij ons. Hij die is ‘Ik zal er zijn’. 
Hij die is ‘de Vader, de Zoon en Heilige Geest’. 
Amen.

Bidden om vergeving

Leiding 1: 
Al spelend plezier maken. Daarvoor komen we elke week samen. Samen spelen, samen 
leren en soms ook eens samen botsen. Ook al doen we allen ons best, soms gebeurt het 
wel eens dat we verhit raken in een discussie of maken we eens ruzie. 
Helemaal niet leuk en ook niet de bedoeling. Allen komt het eens voor als we even uit 
het oog verliezen dat we hier allemaal zijn om te spelen.
Een echte KSA’er kan ook zeggen wat er even niet zo goed verliep en vraagt om verge-
ving. Zodat we daarna met een schone lei opnieuw kunnen beginnen. We vragen God 
om naar ons te luisteren en ons te helpen wanneer het moeilijk gaat.

KSA’er 1: 
Tijdens het spelen kan het spel ineens omslaan. Samenspelen is soms moeilijker dan 
eerst gedacht. Dan denk ik even alleen aan mezelf en niet aan de andere KSA’ers waar-
mee ik speel. Vergeef me en help me Heer om te groeien in het samenspelen en wan-
neer het toch even misloopt, help me dan om het terug goed te maken met mijn vriend-
jes.

KSA’er 2: 
Elke dag komen er zoveel verschillende avonturen en kansen op mijn pad. Vaak zie ik 
ze en neem ik ze met twee handen aan. Andere keren ben ik slechtgezind en heb ik he-
lemaal geen zin om deze avonturen aan te gaan. Dan ben ik boos op alles en iedereen. 
Vergeef me Heer en help me dan Heer, gij weet dat ik in het diepst van mijn hart wel 
dankbaar ben.

KSA’er 3: 
In onze KSA-groep zitten zoveel mooie mensen. Samen met mijn kameraden kan ik van 
KSA en de wereld rondom me een mooie plaats maken. Soms denk ik toch: “Bwa, ik 
heb toch niemand nodig, ik doe alles zelf.” Dan wil ik voor niemand iets doen en laat de 
anderen stikken. Vergeef me en help me Heer. Gij weet dat ik in het diepst van mijn hart 
toch wel dankbaar ben.
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Leiding 2 en 3: 
Vergeven is iemand bevrijden, weer kans geven nieuw te worden, een hand reiken om 
over de zwakheid heen te geraken, terug zon brengen in een vertwijfeld hart. Vergeven 
is de muur afbreken en een brug bouwen is terug contact opnemen. 

Vergeven is de liefde gelijk geven. Vergeven is de ander terug zo graag zien als jezelf. En 
vergiffenis vragen is de eigen pretentie op zak steken, en bekennen dat je liefde nodig 
hebt.

Voorganger:
God, Jij alleen kan onze verlangens waarmaken. 
Help ons het goede te doen, ieder op zijn eigen manier, 
om er te zijn, voor elkaar en voor Jou. 
Zodat iedereen kan meegenieten. 
Amen. 

 Ondertussen kunnen er enkele kaarsen worden aangestoken. Als teken van het licht. 

 Schrijf zelf nog andere voorbeelden uit waarbij het moeilijk loopt tussen KSA’ers en 
eindig met: “Help ons, Heer, wanneer … (Een moeilijke momenten uitgeschreven) steeds 
te kiezen voor onze kameraden.

Openingsgebed 

Allen of voorganger: 
Goede God, U maakt van ons vurige en enthousiaste mensen. U bent erbij wanneer er 
wordt gevierd. U laat Uw liefde schijnen door andere mensen, mijn kameraden. En mis-
schien nog een beetje extra als ik het moeilijk hebt. Vandaag staan we hier om allemaal 
samen er een geweldig KSA-jaar van te maken. Wij vragen U, blijf bij ons, vandaag en 
altijd.

Muziek 

Suggestie: K3 – ‘Icoon’
https://www.youtube.com/watch?v=JynA-N40kMA&list=PLmWjWCg
gkojaKNeI4rn7D0gXcUEAwJS25&index=25
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Evangelie

Voorganger/proost/priester: 
Op de dag dat de joden hun pinksterfeest vierden, waren de vrienden van Jezus bijeen 
op dezelfde plaats. Plotseling kwam er uit de hemel een groot lawaai alsof er een hevige 
wind opstak. Het huis waar ze bijeen waren was er vol van. Er verschenen tongen van 
vuur. Die verspreidden zich en kwamen op elk van de vrienden. Zij raakten allemaal vol 
van Heilige Geest en begonnen te spreken in klanktalen, zoals de Geest hen ingaf. In 
Jeruzalem waren er heel veel Joden bijeen voor het pinksterfeest. Ze kwamen van over 
de hele wereld. Toen ze dat geluid hoorden, liepen ze bijeen en raakten verward, want 
iedereen hoorde de vrienden van Jezus spreken in zijn eigen taal. Ze waren verbaasd en 
vroegen zich af: ‘Dat zijn toch mensen uit Galilea die daar spreken! Hoe kan het dan dat 
we hen in onze eigen taal horen spreken over de grote daden van God?’ De één vroeg 
aan de ander: ‘Wat heeft dit te betekenen?’ Maar anderen zeiden spottend: ‘Ze zitten 
vol wijn, ze zijn dronken.’

(Handelingen 2, 1-41)
Voorganger:
Schilderijen die de apostelen afbeelden met ‘tongen van vuur’ boven hun hoofd, pro-
beren voor te stellen wat er met hen gebeurde op Pinksteren. Om dat te begrijpen kun 
je best even stilstaan bij de uitdrukking: ‘Er gaat een lichtje branden’. Dit betekent dat 
men plots klaarheid ziet, dat men ineens de oplossing heeft voor dingen waarvan men 
voorheen dacht dat het problemen waren. Je ziet het ook in stripverhalen. Als een teke-
naar duidelijk wil maken dat een personage plotseling een idee krijgt, dan tekent hij een 
oplichtend gloeilampje boven zijn hoofd. Pinksteren is het feest van dergelijke opvlam-
mende lichtjes. De apostelen zagen immers plotseling licht in de duisternis. Dagenlang 
waren ze verdrietig, ontgoocheld en ontmoedigd om de dood van Jezus. Maar vanaf die 
dag voelden ze Hem in hun midden, wisten ze wat hun te doen stond en vonden ze de 
moed en de kracht om naar buiten te gaan, zonder vrees. Wie alleen maar vlammetjes 
ziet boven de hoofden van de apostelen, komt niet tot de kern van het gebeuren. De 
vurige tongen boven de apostelen willen vooral zeggen dat de H. Geest in hun leven 
kwam, zodat zij be-geest-erd werden om over Jezus te spreken.

(Bron C. Leterme)
Je weet niet waar hij vandaan komt
Je weet niet waar hij naartoe gaat 
Hij loeit en giert 
Je kunt hem horen door de schoorsteen of in het bos. 
Alles beweegt er door 
Niets blijft op zijn plaats 
De straat wordt schoongeveegd zomaar vanzelf. 
De Geest van God is als een wind 
Waar komt Hij vandaan? 
Waar gaat Hij naartoe? 
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Je weet het niet 
Maar ik weet wel dat Hij er is! 
De Geest van God is als vuur 
Hij steekt de harten van de mensen aan. 
Dat werkt aanstekelijk. 
De Geest van God maakt mensen vurig 
Hij zet ze in vuur en vlam. 
Wat doen ze dan die mensen? 
Ze maken een nieuwe wereld 
Ze troosten waar verdriet is 
Ze geven waar gebrek is 
Ze luisteren waar nood is 
Ze zingen en dansen.

(Bron C. Leterme)
Doe-moment 

Voorzie voor alle leden, leiding, ouders … Een klein windmolentje met onderstaande 
tekst. Laat alle deelnemers op dit vlammetje schrijven ‘Voor welk avontuur sta je te 
popelen?’ Welk avontuur maakt je zenuwachtig?’ 
Verzamel daarna alle molentjes en plant deze vooraan of bij het lokaal om aan iedereen 
te laten zien. 

Vurige tongen 
Ik mag op adem komen,
afkicken van het piekeren,
de schade aan mezelf laten herstellen,
zijn wonderen van liefde ontdekken.
vernieuw in mij, Heer, 
de kunst om geduldig te wachten,
de openheid om wonderen toe te laten,
de eenvoud om oprecht te erkennen
dat Gij mij draagt.
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Geloofsbelijdenis

KSA’er 4:
Er zijn 1001 redenen om niet te geloven, maar ook 1001 redenen om wel te geloven. 
Vertrouw erop dat God je leven mooier en rijker kan maken. Ondanks wat anderen zeg-
gen, laat je niet afschrikken en laat Gods liefde toe in je leven.
Mogelijkheid 1: (in het groen) 

Allen:
Ik geloof in God, 
die liefde is, 
begin en einde van al wat is, 
die niemand laat vallen. 

Ik geloof in Jezus, 
kind van mensen, 
Zoon van God, 
één en al liefde tot het uiterste toe. 
Hij wijst mij de weg trekt met mij mee. 
Ik geloof in de Geest, 
die zoekt naar mensen die vertrouwen op God, 
die mensen verwarmt en inspireert, 
en aanzet tot liefde groter dan hun hart. 

Ik geloof in mensen, 
die in Zijn Naam, 
openlijk of in stilte, 
doen wat gedaan moet worden, 
die samen kerk willen zijn in de geest van het evangelie. 
Ik geloof in het leven, 
dat achter onze grenzen vrede en rust vindt bij God, 
die het draagt en zal voltooien. 

Want Gods liefde, 
Gods barmhartigheid en trouw zijn eindeloos groot. 
Amen. 
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 Mogelijkheid 1

Samen: Mijn huiverend hart 
Mijn twijfelend verstand 
Mijn bange vermoedens 
Mijn ingesleten inzicht 
Mijn ingekankerde achterdocht 
Mijn eeuwig nuanceren 
Mijn kromme kennis 
Mijn wiskundige bewijzen 
Mijn ingeroeste gewoonten 
Mijn zeker weten 
Mijn voortdurend vragen 
Mijn domme denken 
Mijn angst voor het onbekende 
Mijn argwanend oog 
Mijn versplinterde dromen
Mijn geschokte vertrouwen 
Maken het mij moeilijk te geloven dat het anders kan. 
Ik geloof Heer, kom mijn ongeloof te hulp

Voorbeden

Voorganger: 
In Gods droom gaat iedereen meer op avontuur, schouder aan schouder. Er zijn voor 
elkaar en samen de wereld instappen.

KSA’er 5: 
Geef me kracht en sterke schouders zodat ik anderen gelukkig kan maken en doen la-
chen. 

KSA’er 6: 
Geef me krachten en sterke schouders zodat ik steeds weer opnieuw anderen nieuwe 
kansen kan geven zodat zij openbloeien. 

KSA’er 7: 
Geef me kracht en sterke schouders om mezelf in te zetten voor anderen en om mezelf 
te engageren voor het goede doel. 

KSA’er 8: 
Geef me kracht en sterke schouders om mezelf steeds opnieuw te geven voor een be-
tere toekomst van ons allen.
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 Aarzel niet om zelf nog andere voorbeden uit te schrijven en toe te voegen. Begin 
steeds met: ‘Heer, geef me sterke schouders …’

Voorganger/proost/priester legt uit: 

Suggestie: I was born – Hanson 
https://www.youtube.com/watch?v=p8IkOMrxcHs 

Onze vader 

 Leden en leiding, of een aantal van hen, kunnen nu een kring vormen rond het al-
taar. Alle aanwezigen kunnen elkaar de hand geven. (In het groen) 

Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, uw wil ge-
schiede op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef 
ons onze schulden, zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, en breng ons niet in 
beproeving maar verlos ons van het kwade. Want van u is het koninkrijk en de kracht en 
de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.

Vredeswens 

Voorganger: 
De kracht van KSA wordt pas echt zichtbaar als we allemaal samenwerken, samen onze 
schouders gebruiken om voor iedereen een beetje hemel op aarde te maken. Moge de 
vrede met ieder van jullie zijn. Geef elkaar een teken van vrede door een stevige hand-
druk of een warme omhelzing.

Suggestie: Bart Peeters – Genstertje
https://www.youtube.com/watch?v=iXGzswIrrXQ
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KSA-gebed

KSA’ers: 
Om niet te vergeten dat we met KSA allemaal onze schouders zetten onder een nieuwe 
wereld bidden we samen het KSA-gebed. 

Samen: 
Om de vriendschap ondereen 
danken wij U, Heer. 
Om uw vriendschap 
bidden wij U, Heer. 
Geef zon in ieders hart 
als wij zingen en spelen, 
trekken en keren, 
plannen en kamperen. 
Vergeef ons, en 
hou ver van ons 
de ruzies en de vetes, 
het weren van wie minder lijkt, 
het trappen op elkaars geluk. 
Hou in ons wakker 
het geloof en het goede vertrouwen
en wijs ons de wegen en de tekens om dit met elkaar te delen. 
Help ons zo te leven dat ook Gij, Heer, 
aan ons in KSA veel vreugde moogt beleven.

Zending en zegen 

Voorganger:
Vrienden KSA’ers, goede mensen. Beleef de vriendschap. Je krijgt er bakken liefde van 
en je maakt Gods droom waar, Hem die we noemen: Vader, Zoon en Heilige Geest. 
Amen.
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K-momenten
K-momenten 6 tot 9 jaar 
K-moment 1: Het land van mijn dromen 

Duiding: Groeien in persoon, Hoe ziet jouw ‘land van je dromen’ eruit! 
Activiteit: 

Deel 1: Het beloofde land waar de tekst over gaat lijkt misschien heel ver weg of hele-
maal niet voor ons. Misschien is dat beloofde land niet zo ver als we denken. 
Jouw beloofde land is de plaats waar je je helemaal goed voelt, waar het veilig is, waar 
je helemaal jezelf kan zijn. 
Verdeel je knutselwerk in drie delen doormiddel van drie cirkels in elkaar of drie vakken 
langs elkaar.
De inhoud van deze 3 cirkels of vakken; het beloofde land, net buiten de stadspoort, de 
avontuurlijke woestijn.

Deel 2: Teken, knutsel, maak hoe jouw beloofde land eruitziet.
Denk aan: 
- Wat moet aanwezig zijn? (Mijn bed, de schommel in de tuin, mijn fiets …)
- Wie moet hier aanwezig zijn? (Een ouder, een grootouder, een vriend, een huisdier …)
- Hoe moet het hier ruiken? (Naar bananenbrood, parfum van een ouder, gemaaid 

gras, de zee …)
- Wat is er typische aan je land? (Moet iedereen elkaar begroeten met “Ahoy!”, als je 

honger hebt kan je altijd naar een ijsjeskraam voor een ijsje …)
- Hoe ziet het land van jouw dromen eruit? 
- Welke kleuren zijn er heel veel aanwezig? 
- Hoe zijn de mensen in het land? (Heel groot, heel klein, dragen ze allemaal oranje 

kleren, lachen ze altijd …
- …

Deel 3: Teken, knutsel, maak hoe het net buiten je stadspoort eruitziet.
Net buiten je beloofde land heb je de poorten die naar je stad lopen. Knutsel op het 
tweede deel van je blad (in de tweede cirkel).
Als het ware een avonturenpoort. Hij brengt je naar plaatsen en avonturen die mis-
schien een beetje spannend zijn maar omdat je ‘jouw beloofde land’ met daarin je fami-
lie, vrienden, huisdier … nog heel dicht bij je hebt.



Natuurlijk avontuurlijk - Jaarthema 2023-2024 / 23

- Welke avonturen heb je zo al eens geprobeerd? Een avontuur waarvan je eerst dacht: 
“nee, kan ik helemaal niet”, waarbij je weet dat je wordt aangemoedigd door je ou-
ders, of door veel proberen je wel is gelukt? 

- Wie of wat heb je graag dicht in de buurt tijdens deze avonturen?
- Welke avonturen wil je graag eens proberen, als je weet dat je altijd kan terugvallen 

op je ‘beloofde land?’

Deel 4: Teken, knutsel, maak hoe jouw avontuurlijke woestijn eruitziet. 
Buiten die tweede kring ligt de woestijn. Als je kijkt naar de woestijn, zie je vooral zand 
maar ook heel nieuwe avonturen die je nog niet kent. Nieuwe vrienden die je nog moet 
tegenkomen. Nieuwe dingen om te ontdekken. 
Het is een beetje zoals Pipi langkous zou zeggen: ‘Ik heb het nog nooit gedaan dus ik 
denk dat ik het kan!’
Als je naar deze avonturen gaat, ben je wel heel wat verder van je ‘beloofde land’. Niet 
dat dat erg is maar dat maakt dat het avontuur wel een beetje groter wordt.
- Welke grote dingen/avonturen wil je snel of in de toekomst wel eens uitproberen? 
- Welke nieuwe vrienden wil je graag ontmoeten?
- Welke nieuwe plaatsen wil je graag gaan bezoeken?
- Hoe wil je daar komen?

Deel 4: Allemaal oases in de woestijn.
Leg alle kunstwerkjes bij elkaar en vertel aan elkaar hoe jouw beloofde landen eruitzien.
Materiaal: 
• Heel wat knutselmateriaal: scharen, plakband, papier …
• Papier/werkplaats voor iedereen 
• Bouw met lego 

K-moment 2: Draag jij alle KSA’ers? 

Duiding: Engageren: engageren om naar de activiteit te komen, engageren om te zor-
gen voor elkaar.
Activiteit: 

Deel 1: Lees het verhaal van de lamme voor in groep.
Verhaal: De lamme wordt gedragen
Wanneer Jezus een paar dagen later weer in Kafarnaüm is, hoort men dat Hij thuis is. Er 
komen zoveel mensen naar Hem toe dat ze zelfs niet meer bij de deur kunnen komen. 
Vier mannen komen hun vriend bij Hem brengen. Hij is verlamd. Omdat ze door de vele 
mensen niet bij Jezus kunnen geraken, dragen ze hem voorzichtig langs de buitentrap 
naar omhoog. Daar maken ze een gat in het dak, vlak boven het hoofd van Jezus. Lang-
zaam laten ze hun vriend naar beneden zakken. Wanneer Jezus hun geloof ziet, zegt Hij 
tegen de verlamde: ‘Vriend, uw zonden worden u vergeven.’ ( …)  Dan zegt Hij tegen de 
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verlamde man: ‘Sta op, pak uw bed op en ga naar huis.’ En de man staat op, neemt zijn 
bed en gaat weg voor het oog van iedereen. (Naar Marcus 2, 1-12)

Deel 2: Groepsgesprek naar aanleiding van het verhaal (in kleine groepjes) 
De vriend die gedragen wordt is misschien bang, weet niet wat die moet doen of zit een 
beetje vast. Iemand die vastzit in gedachten of niet weet wat die moet doen wanneer er 
iets gebeurt. Je bent dan een beetje als de vriend die wordt gedragen. 
• Wat zijn voor jou situaties waarin je schrikt en denkt: nu weet ik niet wat ik moet 

doen? Wat gebeurde er toen?
• Zijn er dingen die je liever niet doet omdat je dan weet dat je zal lijken op onze ver-

lamde vriend?
In ons verhaal wordt de lamme gedragen door vier vrienden die duidelijk heel hard 
proberen om hun vriend te helpen, hun vriend niet willen laten vallen. Hun liefde voor 
hun vriend is verwonderlijk. 
• Als je in zo’n verlammende situatie zit (denk aan de situaties van hierboven), door wie 

voel jij je gedragen? Wie helpt je dan? 
• Als je ziet dat iemand het moeilijk heeft, hoe draag jij anderen/hoe ga je anderen 

helpen? 

Deel 3: KSA’ers dragen elkaar (per ban/tak/groepje) 
Maak met alle deelnemers een cirkel, schouder aan schouder met je gezicht naar het 
midden. Maak in de mensencirkel een cirkel met een dik trektouw (of sla het touw dub-
bel). Neem het touw in je handen en trek allemaal tegelijk aan het touw (zet eventueel 
een stapje naar achter) zodat dit zich opspant. Kies een ‘touwloper’ en laat deze KSA’er, 
eventueel met een extra handje, wandelen over het touw. 
Of speel andere vertrouwensspelen.
Duur: 30 à 45 min 
Materiaal: 
• Touw 
• Tekst van de lamme 

K-moment 3: We schrijven een brief

Duiding: Verbinden
Activiteit: 

Deel 1: Welke dromen heb je voor elkaar, wat heb je nooit durven zeggen of welke 
complimenten zijn nog nooit tot bij de persoon geraakt?
Verzamel alle namen van je leden in een hoed en laat iedereen er een naam uit pakken. 
Zorg ervoor dat niemand anders kan zien wie ze hebben getrokken. 
Schrijf nu een brief voor deze persoon.
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Moeilijk om te weten wat je zou schrijven? Denk dan eens aan:
- Welke avontuur/activiteit heb je met elkaar beleefd dat je heel leuk vond?
- Op welke momenten heb je gezien dat die persoon een goede vriend was?
- Op welke momenten was je heel blij om deze KSA-vriend?
- Wil je graag complimenten geven aan deze persoon?

Deel 2: Neem een andere activiteit om alle brieven aan de leden te geven. 
Check op voorhand de brieven, zodat alle leden een brief met leuke inhoud krijgen!
Duur: 20 min 
Bron: K-jaarthemabundel KLJ
Materiaal: 
• Briefpapier 
• Schrijfgerief
• Knutselmateriaal 

K-moment 4: Hoe stevig is de vuurtoren 
tegen de wind en regen?

Duiding: Maak een mensenconstructie/mensenpiramide samen met je leden.
Activiteit: Volledig uitgeschreven methode met tekst, muziek of filmfragment.

Deel 1: Zet alle leden in een cirkel en lees volgende tekst voor. 

Een vuurtoren richt de schepen. 
Hij geeft aan: er is een vasteland, een vaste bodem om op te landen. 
Die vaste bodem, zijn wij dat niet allen? 
Dat wij op elkaar kunnen rekenen, is dat geen eerste voorwaarde om goed doorheen 
het KSA-jaar te varen? Ieder van ons kan een beetje vuurtoren zijn, waarop de ander 
zich kan richten. 

Is dat geen eerste lichtpunt: wij beginnen er samen aan? 
Het gras is nog groen. 
Er zijn nog geen dorre plekken van sommigen die te weinig steun krijgen of van hen 
die het een beetje losjes nemen. 
Eén spoor van licht loopt naar de toren toe. 
Alsof iedereen op die weg wil gaan, niet te strak, niet in één uniform, maar met je 
eigen tint. 
Mag de weg groen blijven. Ook al zien we nog niet waar er mist opduikt of zware 
wolken. 
Achter de toren is er een groter licht, de zonkant. 
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Voor wie christen is: een licht dat blijft schijnen in alle omstandigheden. 
Mag dat grote licht ons blijven aantrekken en aansteken. 
Mag de goede Geest ons samenhouden.
Dan Hij elk van ons in zijn licht houdt. 

(Rik Renckens)
Deel 2: Hoe ben jij een vuurtoren voor de andere KSA’ers?
Ga een groepsgesprek aan met je leden. Dit kan aan de hand van volgende vragen:
• Hoe ziet een vuurtoren er uit?
• Wanneer schijnt die licht?
• Wanneer hebben andere mensen het meest nood aan het licht van een vuurtoren?
• Als mensen het moeilijk hebben, hoe probeer jij dan lief te zijn voor deze mensen?
• Hoe probeer jij voor andere KSA’ers te zorgen?

Deel 3: We bouwen samen een vuurtoren.
Bouw een menselijke piramide! Een beetje avontuurlijk maar voorzichtig hé. 
Duur: 15 min 
Bron: Tekst van Rik Rinckens 
Materiaal: Bovenstaande tekst

K-momenten 10-12 jaar 
K-moment 1: Het land van mijn dromen

Duiding: Groeien in persoon, Hoe ziet jouw ‘land van je dromen’ eruit! 
Activiteit: 

Deel 1: Het beloofde land waar de tekst over gaat lijkt misschien heel ver weg of hele-
maal niet voor ons. Misschien is dat beloofde land niet zo ver als we denken. 
Jouw beloofde land is de plaats waar je je helemaal goed voelt, waar het veilig is, waar 
je helemaal jezelf kan zijn. 
Verdeel je knutselwerk in drie delen doormiddel van drie cirkels in elkaar of drie vakken 
langs elkaar.
De inhoud van deze drie cirkels of vakken; het beloofde land, net buiten de stadspoort, 
de avontuurlijke woestijn.

Deel 2: Teken, knutsel, maak hoe jouw beloofde land eruitziet.
Denk aan: 
- Wat moet aanwezig zijn? (Mijn bed, de schommel in de tuin, mijn fiets …)
- Wie moet hier aanwezig zijn? (Een ouder, een grootouder, een vriend, een huisdier …)
- Hoe moet het hier ruiken? (Naar bananenbrood, parfum van een ouder, gemaaid 

gras, de zee …)
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- Wat is er typische aan je land? (Moet iedereen elkaar begroeten met “Ahoy!”, als je 
honger hebt, kan je altijd naar een ijsjeskraam voor een ijsje …)

- Hoe ziet het land van jouw dromen eruit? 
- Welke kleuren zijn er heel veel aanwezig? 
- Hoe zijn de mensen in het land? (Heel groot, heel klein, dragen ze allemaal oranje 

kleren, lachen ze altijd …
- …

Deel 3: Teken, knutsel, maak hoe het net buiten je stadspoort eruitziet.
Net buiten je beloofde land heb je de poorten die naar je stad lopen. Knutsel op het 
tweede deel van je blad (in de tweede cirkel).
Als het ware een avonturenpoort. Hij brengt je naar plaatsen en avonturen die mis-
schien een beetje spannend zijn maar omdat je ‘jouw beloofde land’ met daarin je fami-
lie, vrienden, huisdier … nog heel dicht bij je hebt wil je deze avonturen aangaan. 
- Welke avonturen heb je zo al eens geprobeerd? Een avontuur waarvan je eerst dacht: 

“nee, kan ik helemaal niet”, waarbij je weet dat je wordt aangemoedigd door je ou-
ders, of door veel proberen je wel is gelukt? 

- Wie of wat heb je graag dicht in de buurt tijdens deze avonturen?
- Welke avonturen wil je graag eens proberen als je weet dat je altijd kan terugvallen op 

je ‘beloofde land’?

Deel 4: Teken, knutsel, maak hoe jouw avontuurlijke woestijn eruitziet. 
Buiten die tweede kring ligt de woestijn. Als je kijkt naar de woestijn zie je vooral zand 
maar ook heel nieuwe avonturen die je nog niet kent. Nieuwe vrienden die je nog moet 
tegenkomen. Nieuwe dingen om te ontdekken. 
Het is een beetje zoals Pipi langkous zou zeggen: ‘Ik heb het nog nooit gedaan dus ik 
denk dat ik het kan!’
Als je naar deze avonturen gaat, ben je wel heel wat verder van je ‘beloofde land’. Niet 
dat dat erg is maar dat maakt dat het avontuur wel een beetje groter wordt.
- Welke grote dingen/avonturen wil je snel of in de toekomst wel eens uitproberen? 
- Van welke avonturen heb je wel een beetje stress? Heb je minder stress als je weet 

dat er een vriend/ouder met je zou meegaan? Of als je aan de zijlijn staan om je aan 
te moedigen?

- Welke nieuwe vrienden wil je graag ontmoeten?
- Welke nieuwe plaatsen wil je graag gaan bezoeken?
- Zijn er momenten waarbij je het op voorhand heel spannend vond maar achteraf blij 

was dat je het avontuur toch bent aangegaan?
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Deel 5: Allemaal oases in de woestijn.
Leg alle kunstwerkjes bij elkaar en vertel aan elkaar hoe jouw beloofde landen eruitzien.
Materiaal: 
• Heel wat knutselmateriaal: scharen, plakband, papier …
• Papier/werkplaats voor iedereen 
• Bouw met lego 

K-moment 2: Draag jij alle KSA’ers? 

Duiding: Engageren om naar de activiteit te komen, engageren om te zorgen voor elkaar.
Activiteit: 

Deel 1: Lees het verhaal van de lamme voor in groep.
Verhaal: De lamme wordt gedragen 
Wanneer Jezus een paar dagen later weer in Kafarnaüm is, hoort men dat Hij thuis is. Er 
komen zoveel mensen naar Hem toe dat ze zelfs niet meer bij de deur kunnen komen. 
Vier mannen komen hun vriend bij Hem brengen. Hij is verlamd. Omdat ze door de vele 
mensen niet bij Jezus kunnen geraken, dragen ze hem voorzichtig langs de buitentrap 
naar omhoog. Daar maken ze een gat in het dak, vlak boven het hoofd van Jezus. Lang-
zaam laten ze hun vriend naar beneden zakken. Wanneer Jezus hun geloof ziet, zegt Hij 
tegen de verlamde: ‘Vriend, uw zonden worden u vergeven.’ ( …)  Dan zegt Hij tegen de 
verlamde man: ‘Sta op, pak uw bed op en ga naar huis.’ En de man staat op, neemt zijn 
bed en gaat weg voor het oog van iedereen. (Naar Marcus 2, 1-12)

Deel 2: Groepsgesprek naar aanleiding van het verhaal (in kleine groepjes) 
De vriend die gedragen wordt is misschien bang, weet niet wat die moet doen of zit een 
beetje vast. Iemand die vastzit in gedachten of niet weet wat die moet doen wanneer er 
iets gebeurt. Je bent dan een beetje als de vriend die wordt gedragen. 
• Wat zijn voor jou situaties waarin je schrikt en denkt: nu weet ik niet wat ik moet 

doen? Wat gebeurde er toen?
• Zijn er dingen die je liever niet doet omdat je dan weet dat je zal lijken op onze ver-

lamde vriend?
In ons verhaal wordt de lamme gedragen door vier vrienden die duidelijk heel hard 
proberen om hun vriend te helpen, hun vriend niet willen laten vallen. Hun liefde voor 
hun vriend is verwonderlijk. 
• Als je in zo’n verlammende situatie zit (denk aan de situaties van hierboven), door wie 

voel jij je gedragen? Wie helpt je dan? 
• Als je ziet dat iemand het moeilijk heeft, hoe draag jij anderen/hoe ga je anderen 

helpen? 
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Deel 3: KSA’ers dragen elkaar (per ban/tak/groepje) 
Maak met alle deelnemers een cirkel, schouder aan schouder met je gezicht naar het 
midden. Maak in de mensencirkel een cirkel met een dik trektouw (of sla het touw dub-
bel). Neem het touw in je handen en trek allemaal tegelijk aan het touw (zet eventueel 
een stapje naar achter) zodat dit zich opspant. Kies een ‘touwloper’ en laat deze KSA’er, 
eventueel met een extra handje, wandelen over het touw. 
Of speel andere vertrouwensspelen.
Duur: 30 à 45 min 
Materiaal: 
• Touw 
• Tekst van de lamme 

K-moment 3: We schrijven een brief

Duiding: Verbinden 
Activiteit: 

Deel 1: Welke dromen heb je voor elkaar, wat heb je nooit durven zeggen of welke 
complimenten zijn nog nooit tot bij de persoon geraakt?
Verzamel alle namen van je leden in een hoed en laat iedereen er een naam uit pakken. 
Zorg ervoor dat niemand anders kan zien wie ze hebben getrokken. 
Schrijf nu een brief voor deze persoon.
Moeilijk om te weten wat je zou schrijven? Denk dan eens aan:
- Welke avontuur/activiteit heb je met elkaar beleefd dat je heel leuk vond?
- Op welke momenten heb je gezien dat die persoon een goede vriend was?
- Op welke momenten was je heel blij om deze KSA-vriend?
- Wil je graag complimenten geven aan deze persoon?
- Welke avonturen wil je graag of nog eens opnieuw met deze persoon beleven?

Deel 2: Neem een andere activiteit om alle brieven aan de leden te geven. 
Check op voorhand de brieven, zodat alle leden een brief met leuke inhoud krijgen!
Duur: 20 min 
Bron: K-jaarthemabundel KLJ
Materiaal: 
• Briefpapier 
• Schrijfgerief
• Knutselmateriaal 
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K-moment 4: Hoe stevig is de vuurtoren 
tegen de wind en regen?

Duiding: Maak in groep een zo stevig mogelijke vuurtoren. Test daarna of deze tegen 
verschillende weersomstandigheden bestemd is. 
Activiteit: Volledig uitgeschreven methode met tekst, muziek of filmfragment. 

Deel 1: Zet alle leden in een cirkel en lees volgende tekst voor. 

Een vuurtoren richt de schepen. 
Hij geeft aan: er is een vasteland, een vaste bodem om op te landen. 
Die vaste bodem, zijn wij dat niet allen? 
Dat wij op elkaar kunnen rekenen, is dat geen eerste voorwaarde om goed doorheen 
het KSA-jaar te varen? Ieder van ons kan een beetje vuurtoren zijn, waarop de ander 
zich kan richten. 

Is dat geen eerste lichtpunt: wij beginnen er samen aan? 
Het gras is nog groen. 
Er zijn nog geen dorre plekken van sommigen die te weinig steun krijgen of van hen 
die het een beetje losjes nemen. 
Eén spoor van licht loopt naar de toren toe. 
Alsof iedereen op die weg wil gaan, niet te strak, niet in één uniform, maar met je 
eigen tint. 
Mag de weg groen blijven. Ook al zien we nog niet waar er mist opduikt of zware 
wolken. 
Achter de toren is er een groter licht, de zonkant. 

Voor wie christen is: een licht dat blijft schijnen in alle omstandigheden. 
Mag dat grote licht ons blijven aantrekken en aansteken. 
Mag de goede Geest ons samenhouden.
Dan Hij elk van ons in zijn licht houdt. 

(Rik Renckens)
Deel 2: Hoe ben jij een vuurtoren voor de andere KSA’ers?
Ga een groepsgesprek aan met je leden. Dit kan aan de hand van volgende vragen:
• Hoe ziet een vuurtoren er uit?
• Wanneer schijnt die licht?
• Wanneer hebben andere mensen het meest nood aan het licht van een vuurtoren?
• Als mensen het moeilijk hebben, hoe probeer jij dan lief te zijn voor deze mensen?
• Hoe probeer jij voor andere KSA’ers te zorgen?
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Deel 3: We bouwen samen een vuurtoren.
Bouw een menselijke piramide! Een beetje avontuurlijk maar voorzichtig hé. 
Duur: 15 min 
Bron: Tekst van Rik Rinckens 
Materiaal: Bovenstaande tekst

K-momenten 12-16 jaar 
K-moment 1: Zijn we verschillend of zijn we meer gelijk?

Duiding: Misschien zijn we niet zo verschillend, hoewel we soms een onderwerp an-
ders zien.
Activiteit: Maak op voorhand kaartjes met daarop 5 verschillende (goed herkenbare 
qua beeld en geluid) dieren en verzamel deze in een hoed. Maak ook een voeldoos waar 
verschillende voorwerpen in aanwezig zijn waar de leden aan mogen voelen. 

Deel 1: Laat alle leden een dier trekken uit de hoed.

Deel 2: Loop doorheen een ruimte en beeld je dier uit, terwijl je een herkenbaar ge-
luid van dit dier maakt. Zoek op deze manier je teamgenoten. 

Deel 3: Met dit team ga je op zoek naar de voorwerpen in de voeldoos. Overleg met je 
teamgenoten wat je voelt. Niet direct het voorwerp maar wet je effectief voelt. (Is het 
hard/zacht, heeft het stekels, kan je het induwen …) 

Deel 4: Lees volgende tekst voor: De blinden en de olifant. 

Voorbij Ghor was een stad, wiens inwoners allemaal blind waren. Op een dag kwam er 
een koning met zijn hofhouding en zijn leger naar deze stad en zette daar zijn kamp op. 
Deze koning bezat een olifant, die hij gebruikte om ontzag af te dwingen bij de mensen.

De mensen stonden te popelen om de olifant te zien en sommige blinden renden voor-
uit om te ontdekken wat het was. En omdat ze geen idee hadden van de vorm of het 
uiterlijk van de olifant, verzamelden ze informatie door een gedeelte ervan te betasten. 
Ieder van hen dacht dat hij iets begrepen had, omdat hij een gedeelte op de tast onder-
zocht had.

Toen ze met het nieuws terugkwamen bij hun stadsgenoten, werden ze onmiddellijk 
omringd door mensen die nauwelijks konden wachten om van hen – die het zelf ver-
keerd begrepen hadden – te horen wat ze dachten dat de waarheid was. Ze stelden 
vragen over de vorm en het uiterlijk van de olifant en ze luisterden naar wat hun daar-
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over werd verteld. De man die het oor had aangeraakt, werd gevraagd om de aard van 
de olifant te beschrijven en hij zei: “Ik weet wat het is, het is een groot ruw ding, zo 
groot als een tapijt”. Degene die de slurf had aangeraakt zei “Het is een rechte en holle 
pijp, vreselijk, en vernietigend”. Degene die een poot had onderzocht zei: “Het is groot, 
krachtig en stevig, zoals een pilaar”. Ieder van hen had op de tast een gedeelte van het 
lichaam van de olifant onderzocht. Maar geen van hen had daardoor een juist beeld van 
het gehele lichaam gekregen. In plaats daarvan vormden ze allemaal hun eigen beeld 
van het geheel, maar die voorstellingen waren niet juist.

Dit verhaal dat duidelijk maakt dat ieder iets begrepen had van de olifant, maar dat nie-
mand de hele olifant volledig had begrepen, is een bekent soefiverhaal uit de twaalfde 
eeuw. In tegenstelling tot de blinden uit het bovenstaande verhaal, weten wij echter 
wel hoe een olifant eruitziet. Daarom is het makkelijk voor ons om te begrijpen, dat 
wanneer de blinden hun waarnemingen zouden samenvoegen als verschillende puzzel-
stukjes van het grotere geheel, ze meer kans zouden hebben om een beeld van ‘de hele 
olifant’ te krijgen.

Deel 5: Breng nu al je voorstellen per team naar voor om er zo achter te komen welke 
voorwerpen er in de voeldoos zitten.
Zijn er nog anderen momenten waarbij je misschien niet het hele verhaal (kan) zien? 
Zijn er momenten binnen KSA waarbij je niet het hele verhaal kan zien? Hoe kan je 
hiermee omgaan?
Duur: schatting in minuten 
Materiaal: 
• Kaartjes met dieren op 
• Voeldozen

K-moment 2: De steen in de woestijn

Duiding: Groeien van mensen, welke momenten heb je je gemaakt tot wie je nu bent. 
Welke mooie momenten komen nog op je pad? 
Activiteit: 

Deel 1: Lees onderstaan tekst voor: een steen in de woestijn
Een verhaal met levenswijsheid van Rob Hopmans
Er ligt een steen in de woestijn. Hij is hard, groot maar prachtig van kleur. Toch ligt hij te 
jammeren; hij is ongelukkig met zijn omstandigheden. “Ik lig hier zo alleen en eenzaam 
met alleen maar zand om me heen,” verzucht hij, “ik voel me hier de enige steen.”
De wind geselt de steen.
Het zand schuurt de steen.
De zon brandt de steen.
En híj moet het maar verdragen.
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Want een steen kan nergens heen.
Hij droomt maar wat van andere oorden. Ergens waar de elementen hem niet zo zouden 
storen. Hij voelt niet meer het nat dat hem verkwikt. Hij voelt de zon niet meer die hem 
droogt en hem behaaglijkheid biedt na een koude nacht.

Deel 2: Neem een steen, denk even na over welke momenten je net als de steen het 
helemaal gehad hebt. 
Welke momenten, dingen, mensen … zou je het liefste uit je leven verwijderen?
Hou de steen in je hand en steek deze slechte dingen als het ware in de steen. 
Laat ruimte voor een groepsgesprek.

Deel 3: Lees het vervolg van het verhaal voor:
Op een dag komt een bedoeïen langs op een kameel. Hij ziet de steen, stijgt af en loopt 
op de steen af en raakt deze zachtjes aan. Hij streelt de steen en bekijkt hem van alle 
kanten. “Wat schittert die steen prachtig in de zon,” zegt hij hardop, “en al die mooie 
kleuren! Wat is hij mooi en glad door al dat schuren van de wind. De vorm die is ook 
heel apart en wat bijzonder dat er hier maar één steen ligt. Echt uniek, ik heb nog nooit 
zo’n mooie steen gezien.”

Deel 4: Hoewel er verschillende momenten (zowel positief als negatief) je leven mee 
hebben vormgegeven, zijn er heel wat momenten waarbij alles even in duigen viel. Ook 
momenten waar je veel uit hebt geleerd en je maken tot wie je nu bent. Welke dingen 
heb je al geleerd uit deze moeilijke momenten? Schrijf deze op één kant van de steen. 
Laat ruimte voor een groepsgesprek.

Deel 5: Lees het vervolg van het verhaal
Na het praatje tegen de steen, stijgt de bedoeïen op en hervat zijn weg. Blij dat zoiets 
moois zijn saaie reis even onderbrak. De steen kijkt hem na en verzinkt in gedachten.
“Heb ik dat goed gehoord. Vond hij mijn vorm, mijn kleuren en mijn gladheid mooi? En 
zei hij dat ik uniek was?”
Die avond ging het regenen nadat weer een volle dag de zon had geschenen. Het water 
siste en verdampte op de gloeiende steen. Eerst kromp de steen ineen en plotseling 
dacht hij aan de woorden van de bedoeïen. Hij verwelkomde het water en ging voelen 
hoe het hem verkwikte, hoe anders het voelde als de zon. De wind stak op en de steen 
zette zich vastberaden schrap, en realiseerde zich voor het eerst, dat die straffe, gese-
lende, vaak vervelende stormwind, de bloedhete zon en de kille regens verantwoorde-
lijk zijn voor zijn mooie en unieke vorm.

Deel 6: Begin met positief roddelen.
Teken daarna een dier dat deze eigenschappen heeft op de steen.
Laat ruimte voor een groepsgesprek.
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Deel 7: Verzamel de stenen, met de unieke eigenschappen naar boven, op een plaats 
die voor jullie groep van belang is. Ga af en toe terug naar deze plaats. 
Duur: 30 min / Bron: beleven.org 
Materiaal: 
• Een steen voor elke deelnemers
• Stiften/verf om op de steen te schrijven en te tekenen 

K-moment 3: Draag je alle KSA’ers?

Duiding: Engagement: Wanneer voel jij je verloren? Hoe zorg jij voor andere KSA’ers?
Activiteit: 

Deel 1: Lees het verhaal van de lamme voor in groep.
Verhaal: De lamme wordt gedragen 
Wanneer Jezus een paar dagen later weer in Kafarnaüm is, hoort men dat Hij thuis is. Er 
komen zoveel mensen naar Hem toe dat ze zelfs niet meer bij de deur kunnen komen. 
Vier mannen komen hun vriend bij Hem brengen. Hij is verlamd. Omdat ze door de vele 
mensen niet bij Jezus kunnen geraken, dragen ze hem voorzichtig langs de buitentrap 
naar omhoog. Daar maken ze een gat in het dak, vlak boven het hoofd van Jezus. Lang-
zaam laten ze hun vriend naar beneden zakken. Wanneer Jezus hun geloof ziet, zegt Hij 
tegen de verlamde: ‘Vriend, uw zonden worden u vergeven.’ ( …)  Dan zegt Hij tegen de 
verlamde man: ‘Sta op, pak uw bed op en ga naar huis.’ En de man staat op, neemt zijn 
bed en gaat weg voor het oog van iedereen. (Naar Marcus 2, 1-12)

Deel 2: Groepsgesprek naar aanleiding van het verhaal (in kleine groepjes) 
De vriend die gedragen wordt is misschien bang, misschien wanhopig, misschien ge-
frustreerd en weet niet wat die moet doen of zit een beetje vast. Iemand die vastzit in 
gedachten of niet weet wat die moet doen. Je bent dan een beetje als de lamme vriend 
die wordt gedragen. 
• Wat zijn voor jou situaties waarin je schrikt en denkt: ‘Nu weet ik niet wat ik moet 

doen’? Wat gebeurde er toen? Wanneer ben je verlamd van angst, boosheid, verwar-
ring?

• Zijn er dingen die je liever niet doet omdat je dan weet dat je zal lijken op onze ver-
lamde vriend?

In ons verhaal wordt de lamme gedragen door vier vrienden die duidelijk heel hard 
proberen om hun vriend te helpen, hun vriend niet willen laten vallen. Hun liefde voor 
hun vriend is verwonderlijk. 
• Als je in zo’n verlammende situatie zit (denk aan de situaties van hierboven), door wie 

voel jij je gedragen? Wie helpt je dan? 
• Als je ziet dat iemand het moeilijk heeft, hoe draag jij anderen/hoe ga je anderen 

helpen? 
• Op wie vertrouw je als je verlamd bent?
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Deel 3: KSA’ers dragen elkaar (per ban/tak/groepje) 
Maak met alle deelnemers een cirkel, schouder aan schouder met je gezicht naar het 
midden. Maak in de mensencirkel een cirkel met een dik trektouw (of sla het touw dub-
bel). Neem het touw in je handen en trek allemaal tegelijk aan het touw (zet eventueel 
een stapje naar achter) zodat dit zich opspant. Kies een ‘touwloper’ en laat deze KSA’er, 
eventueel met een extra handje, wandelen over het touw.
Of speel andere vertrouwensspelen.
Duur: 30 à 45 min 
Materiaal: 
• Touw 
• Tekst van de lamme 

K-moment 4: Verbinden met elkaar

Duiding: Hoe kan je echt verbinden maken met iemand, elkaar echt leren kennen? Ga 
eens het gesprek aan over onderwerpen die je misschien niet direct zou doen. 
Activiteit: 

Deel 1: Echt connectie maken, het is soms moeilijk tussen alle sociale media en snel-
heid van het leven. Zoek een goed momenten uit, misschien zelf rond een kampvuur. 
Stel volgende vragen aan elkaar en maak echt connectie.
Begin met volgende tekst voor te lezen:

Mensen zitten bij elkaar, 
bij elkaar maar toch ook niet. 
Ze staren naar dat kleine scherm. 
Al de rest dat zien ze niet. 
Verdriet, vreugde, pijn zijn enkel nog woorden. 
Niemand lijkt nog te zien 
wat er van elkaar is geworden. 
Ze zoeken vermaak naar aandacht en begrip, 
maar vergeten dat de echte wereld soms wel beter is. 
Een troost, een knuffel of een echt gesprek is 
soms het enige dat echt helpt. 

Gespreksstarters: 
1 Wat staat bovenaan op je bucketlist? 
2 Wat wil je absoluut bereiken? 
3 Als je aan de toekomst denkt, wat voor beeld zie je dan voor je? 
4 Wat wil je het komende jaar bereiken? 
5 Waar ben je het meest trots op in je leven? 
6 Wie is de persoon in je leven die je het gelukkigst maakt? 
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7 Als je gestrest bent, wat doe je dan om te ontspannen? 
8 Als je een nieuwe voornaam zou mogen kiezen, wat zou het dan worden? 
9 Waar breng je gedurende de dag de meeste tijd door?
10 Wie heeft een belangrijke rol gespeeld in hoe jij nu bent? 
11 Wat is de mooiste plek die je ooit hebt bezocht? 
12 Waar hang je het liefst in je huis rond? 
13 Wanneer vloek je? 
14 Wie bewonder je? 
15 Als je kon kiezen om onsterfelijk te zijn, zou je het dan willen? 
16 Wat voor soort dier zou je zijn als je een dier zou kunnen zijn?

Duur: lengte naar keuze 
Bron: Gedicht ‘Virtuele wereld’ – Steph, 1001gedichtjes.com 
K-jaarthemabundel ‘Back to basics’ – KLJ
Materiaal: 
• Bovenstaande tekst
• Bovenstaande gespreksstarters 

K-momenten +16
K-moment 1: Hoeveel popcorn ziet er in jou? 

Duiding: Ben jij zoals een maïskorrel hard langs de buitenkant of ben je bereid om te 
poppen tot een ware popcorn?
Activiteit: volledig uitgeschreven methode met tekst, muziek of filmfragment 

Deel 1: Geef iedereen een handje vol met maïskorrel. Geef hun volgende vragen om 
over na te denken.
- Een maïskorrel met een harde schil, voor sommigen veilig en voor anderen een mooi 

afweermechanisme. Soms lijken we meer op deze maïskorrel dan gedacht.
Wanneer ben je bewust gesloten, schuil je voor het nieuwe onbekende?
- Zijn er momenten geweest in het verleden die voor jou heel kenmerkend zijn? Welke 

momenten hebben je positief of negatief veranderd? Waarvoor bescherm je je op dit 
moment?

Deel 2: Wat is voor jou het vuur? Wat maakt dat je kan poppen tot een lekkere popcorn? 
- Welke elementen hebben ervoor gezorgd dat je op bepaalde momenten met warmte 

en liefde kan uitgroeien tot een mooie persoon? Hoe kan iemand voor jou de warmte 
en liefde van het vuur zijn? Wie was voor jou de olie op het vuur? Wie was het zout of 
de suiker voor je popcorn?

- Leg ondertussen, na jouw ervaringen, jouw maïskorrel in de kookpot op het vuur. 
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Deel 3: Wanneer word je een popcorntje?
Op welke momenten kijk je nu terug en merk je dat je, door warmte/liefde/een harde 
hand/… bent uitgegroeid tot wie je nu bent? Waar had jij toen nood aan? Zijn er mo-
menten in de toekomst waar je, misschien met de nodige zenuwen, naar uitkijkt? 
Duur: 30 min
Materiaal: 
• Maïskorrels voor popcorn
• Een vuurschaal / open vuur
• Een kookpot met deksel voor op het vuur

K-moment 2: Draag je alle KSA’ers?

Duiding: Engagement: Hoe zorg je voor KSA? Andere KSA’ers? Hoe laat jij zorgen voor 
jouzelf? 
Activiteit: 

Deel 1: Lees het verhaal van de lamme voor 
Verhaal: De lamme wordt gedragen 
Wanneer Jezus een paar dagen later weer in Kafarnaüm is, hoort men dat Hij thuis is. Er 
komen zoveel mensen naar Hem toe dat ze zelfs niet meer bij de deur kunnen komen. 
Vier mannen komen hun vriend bij Hem brengen. Hij is verlamd. Omdat ze door de vele 
mensen niet bij Jezus kunnen geraken, dragen ze hem voorzichtig langs de buitentrap 
naar omhoog. Daar maken ze een gat in het dak, vlak boven het hoofd van Jezus. Lang-
zaam laten ze hun vriend naar beneden zakken. Wanneer Jezus hun geloof ziet, zegt Hij 
tegen de verlamde: ‘Vriend, uw zonden worden u vergeven.’ ( …)  Dan zegt Hij tegen de 
verlamde man: ‘Sta op, pak uw bed op en ga naar huis.’ En de man staat op, neemt zijn 
bed en gaat weg voor het oog van iedereen. (Naar Marcus 2, 1-12)

Deel 2: Groepsgesprek naar aanleiding van het verhaal (in grote groep + in groepjes 
van 3 à 4 + individueel)
Het verhaal van de lamme, misschien heb je het al vele keren gehoord of hoorde je het 
nu voor de eerste keer. Misschien ben je net met draaiende ogen wat dieper in je stoel 
gezakt of ben je net wat rechter gaan zitten om te luisteren wat voor mooie dingen er 
allemaal worden gezegd. 
Als je goed luistert en een beetje diep graaft, kom je heel wat waarheden tegen, ook 
voor ons vandaag de dag. 
De lamme vriend die gedragen wordt is angstig, moedeloos, wanhopige of misschien 
gefrustreerde. Iemand die vastzit in gedachten of niet meer uit een bepaalde situatie 
geraakt. Zijn/haar gedachten zorgt ervoor dat deze persoon verlamd is zowel mentaal 
als fysiek.  Of schrijf deze op om daarna op te branden.
• Wat zijn voor jou situaties waarin je verlamd bent? 
• In welke situatie was je verlamd van angst, woede, verbijstering? 
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• Op welke momenten werd je onverwacht in een verlammende situatie geplaatst? 
• Zijn er situaties die je vermijdt om jezelf niet te laten verlammen? 

In ons verhaal wordt de lamme gedragen door vier vrienden die duidelijk de moed nog 
niet hebben opgegeven, hun vriend niet willen laten vallen en alles proberen om hem 
uit zijn verlamde situatie te krijgen. Hun liefde voor hun vriend is verwonderlijk. 
• Door wie voel jij je gedragen? 
• Op wie vertrouw jij als je in een verlammende situatie zit? 
• Hoe draag jij anderen? 
• Zijn er momenten dat je mensen bewust laat vallen? 

Schrijf in een papieren hand hoe jij anderen draagt. Deze worden op een zichtbare 
plaats gehangen (op de boom, op een ladder, op tafels …).

Deel 3: KSA’ers dragen elkaar (per ban/tak/groepje) 
Maak met alle deelnemers een cirkel, schouder aan schouder met je gezicht naar het 
midden. Maak in de mensencirkel een cirkel met een dik trektouw (of sla het touw dub-
bel). Neem het touw in je handen en trek allemaal tegelijk aan het touw (zet eventueel 
een stapje naar achter) zodat dit zich opspant. Kies een ‘touwloper’ en laat deze KSA’er, 
eventueel met een extra handje, wandelen over het touw.   
Of speel andere vertrouwensspelen.
Duur: 30 à 45 min 
Materiaal: 
• Verhaal van de lamme
• Touw

K-moment 3: Zeesterren kwartet

Duiding: Wanneer red jij een zeester? Hoe maak jij het leven op kleine schaal beter? 
Activiteit: volledig uitgeschreven methode met tekst, muziek of filmfragment 

Deel 1: Kwartet met speelvoorwerpen.
Maak over het speelveld vier grote vakken waarin elk team ‘zijn kamp’ heeft. Leg vervol-
gens allerlei voorwerpen in het midden bij de start van het spel. Het doel van het spel 
is om een kwartet te vormen in ‘jouw kamp’ met bepaalde speelvoorwerpen door deze 
vanuit het midden of uit andere kampen te gaan halen. Geen enkel voorwerp is veilig, 
enkel wanneer er een kwartet is gemaakt wordt deze in veiligheid gebracht en kan er 
niemand meer aan. Welk team kan het meeste kwartetten vormen?
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Deel 2: Lees volgende tekst voor: 
De vloed had duizenden zeesterren op het strand geworpen. Omdat zeesterren op het 
droge maar korte tijd in leven blijven, waren ze dus ten dode opgeschreven. Een meisje 
dat op het strand aan het spelen was en ze zag liggen, begon ze een voor een in zee 
terug te gooien. ‘Wat voor zin heeft dat?’ vroeg een man die haar bezig zag. ‘Het strand 
ligt kilometers ver bezaaid met zeesterren, wat maken die paar uit die jij redt?’ Het 
meisje keek naar de man en toen naar de zeester die ze op dat moment in haar hand 
hield. Toen zei ze: ‘Voor u maakt het misschien niks uit, maar voor hem wel.’ En ze wierp 
de zeester in het water.

Deel 3: Groepgesprek: “Hoe red jij een zeester?”
Als het over bepaalde onderwerpen gaat (armoede, maatschappij, de wereld …) dan 
denken we al gauw: wat kan je hier eigenlijk aan doen? De nood is te groot. Wat je doet 
is maar een druppel op een gloeiende plaat. Voor wie het aangaat, maakt een druppel 
op een gloeiende plaat wel degelijk uit.
Wie dat ook in de gaten had, was Mozes, die niet bij de pakken bleef zitten, maar wel 
wegtrok met zijn volk. Jezus van Nazareth, die elke mens aankeek en iedereen de moeite 
waard vond. Mahatma Gandhi die een krachtige, geweldloze strijdlust had. Pater Dami-
aan die gekwetste mensen met zijn helend hart bijstond, dag en nacht. Marc Herremans 
die moed houdt en geeft, hoop koestert en geeft. Ze lieten zich niet verlammen door de 
grootte van de noden, maar hebben simpelweg aangepakt wat binnen hun bereik lag. 
En dat bleek per slot van rekening een hele boel te zijn.

Opdracht: kort groepsgesprek, eventueel kunnen de namen en enkele kernwoorden op 
flappen geschreven worden. Wie zijn voor jou voorbeelden? Waar strijden ze voor? Hoe 
maken ze de wereld beter?
Duur: 30 min 
Materiaal: 
• Materiaal voor het kwartet (kegels, speelkaarten, frisbee, ballen, rackets,…) 
• Tekst hierboven

K-moment 4: Verbinden met elkaar

Duiding: verbinden 
Activiteit: 

Deel 1: Echt connectie maken, het is soms moeilijk tussen alle sociale media en snel-
heid van het leven. Zoek een goed momenten uit, misschien zelf rond een kampvuur. 
Stel volgende vragen aan elkaar en maak echt connectie.
Begin met volgende tekst voor te lezen:
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Mensen zitten bij elkaar, 
bij elkaar maar toch ook niet. 
Ze staren naar dat kleine scherm. 
Al de rest dat zien ze niet. 
Verdriet, vreugde, pijn zijn enkel nog woorden. 
Niemand lijkt nog te zien 
wat er van elkaar is geworden. 
Ze zoeken vermaak naar aandacht en begrip, 
maar vergeten dat de echte wereld soms wel beter is. 
Een troost, een knuffel of een echt gesprek is 
soms het enige dat echt helpt. 

Gespreksstarters: 
1 Wat staat bovenaan op je bucketlist? 
2 Wat is belangrijker voor jou: geld, carrière of familie? 
3 Wat wil je het komende jaar bereiken? 
4 Wil je de wereld veranderen of een stukje van de maatschappij? 
5 Welke impact hebben jouw ouders op je toekomstverwachtingen?
6 Waar ben je het meest trots op in je leven? 
7 Wat is je ‘guilty pleasure’ als je moet ontspannen? 
8 Wie is de persoon in je leven die je het gelukkigst maakt? 
9 Als je gestrest bent, wat doe je dan om te ontspannen? 
10 Als je een nieuwe voornaam zou mogen kiezen, wat zou het dan worden? 
11 Waar breng je gedurende de dag de meeste tijd door?
12 Wat is de mooiste plek die je ooit hebt bezocht? 
13 Waar hang je het liefst in je huis rond? 
14 Welke drie woorden beschrijven jou het beste? 
15 Wanneer vloek je? 
16 Wie bewonder je? 
17 Hoe ziet je perfecte weekend eruit? 
18 Doe je vrijwilligerswerk of iets anders om mensen in je vrije tijd te helpen? 
19 Wat voor soort dier zou je zijn als je een dier zou kunnen zijn?

Duur: lengte naar keuze 
Bron: Gedicht ‘Virtuele wereld’ – Steph, 1001gedichtjes.com – K-jaarthemabundel 
‘Back to basics’ – KLJ
Materiaal: 
• Bovenstaande tekst 
• Bovenstaande gespreksstarters 
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K-momenten Leiding
K-moment 1: Hoeveel popcorn ziet er in jou? 

Duiding: Ben jij zoals een maïskorrel hard langs de buitenkant of ben je bereid om te 
poppen tot een ware popcorn?
Activiteit: Volledig uitgeschreven methode met tekst, muziek of filmfragment 

Deel 1: Geef iedereen een handje vol met maiskorrels. Geef hun volgende vragen om 
over na te denken.
- Een maïskorrel met een harde schil, voor sommige veilige anders een mooi afweer-

mechanisme. Soms lijken we meer op deze maïskorrel dan gedacht.
Wanneer ben je bewust gesloten, schuil je voor het nieuwe onbekende?
- Zijn er momenten geweest in het verleden die voor jou heel kenmerkend zijn? Welke 

momenten hebben je positief of negatief veranderd? Waarvoor bescherm je je op dit 
moment?

Deel 2: Wat is voor jou het vuur? Wat maakt dat je kan poppen tot een lekkere popcorn? 
- Welke elementen hebben ervoor gezorgd dat je op bepaalde momenten met warmte 

en liefde kan uitgroeien tot een mooie persoon? Hoe kan iemand voor jou de warmte 
en liefde van het vuur zijn? Wie was voor jou de olie op het vuur? Wie was het zout of 
de suiker voor je popcorn?

- Leg ondertussen, na jouw ervaringen, jouw maïskorrel in de kookpot op het vuur.

Deel 3: Wanneer word je een popcorntje?
Op welke momenten kijk je nu terug en merk je dat je, door warmte/liefde/een harde 
hand/… bent uitgegroeid tot wie je nu bent? Waar had jij toen nood aan? Zijn er mo-
menten in de toekomst waar je, misschien met de nodige zenuwen, naar uitkijkt? 
Duur: 30 min 
Materiaal: 
• Maïskorrels voor popcorn
• Een vuurschaal/ open vuur
• Een kookpot met deksel voor op het vuur 
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K-moment 2: Hoe draag jij KSA en KSA’ers?

Duiding: Engagement: Hoe zorg je voor anderen? Hoe laat jij voor jezelf zorgen? 
Activiteit:

Deel 1: Lees het verhaal van de lamme voor.
Verhaal: De lamme wordt gedragen 
Wanneer Jezus een paar dagen later weer in Kafarnaüm is, hoort men dat Hij thuis is. Er 
komen zoveel mensen naar Hem toe dat ze zelfs niet meer bij de deur kunnen komen. 
Vier mannen komen hun vriend bij Hem brengen. Hij is verlamd. Omdat ze door de vele 
mensen niet bij Jezus kunnen geraken, dragen ze hem voorzichtig langs de buitentrap 
naar omhoog. Daar maken ze een gat in het dak, vlak boven het hoofd van Jezus. Lang-
zaam laten ze hun vriend naar beneden zakken. Wanneer Jezus hun geloof ziet, zegt Hij 
tegen de verlamde: ‘Vriend, uw zonden worden u vergeven.’ ( …)  Dan zegt Hij tegen de 
verlamde man: ‘Sta op, pak uw bed op en ga naar huis.’ En de man staat op, neemt zijn 
bed en gaat weg voor het oog van iedereen. (Naar Marcus 2, 1-12)

Deel 2: Groepsgesprek naar aanleiding van het verhaal (in grote groep + in groepjes 
van 3 à 4 + individueel).
Het verhaal van de Lamme, misschien heb je het al vele keren gehoord of hoorde je het 
nu voor de eerste keer. Misschien ben je net met draaiende ogen wat dieper in je stoel 
gezakt of ben je net wat rechter gaan zitten om te luisteren naar wat voor mooie dingen 
er allemaal gezegd worden.
Als je goed luistert en een beetje diep graaft, kom je heel wat waarheden tegen, ook 
voor ons vandaag de dag. 
De lamme vriend die gedragen wordt, is angstig, moedeloos, wanhopige of misschien 
gefrustreerde. Iemand die vastzit in gedachten of niet meer uit een bepaalde situatie 
geraakt. Zijn/haar gedachten zorgen ervoor dat deze persoon verlamd is, zowel mentaal 
als fysiek.  Of schrijf deze op om daarna op te branden 
• Wat zijn voor jou situaties waarin je verlamd bent? 
• In welke situatie was je verlamd van angst, woede, onzekerheid, verwarring?
• Op welke momenten werd je onverwacht in een verlammende situatie geplaatst? 
• Zijn er situaties die je vermijdt om jezelf niet te laten verlammen? 

In ons verhaal wordt de lamme gedragen door vier vrienden die duidelijk de moed nog 
niet hebben opgegeven, hun vriend niet willen laten vallen en alles proberen om hem 
uit zijn verlamde situatie te krijgen. Hun liefde voor hun vriend is verwonderlijk. 
• Door wie voel jij je gedragen? 
• Op wie vertrouw jij als je in een verlammende situatie zit? 
• Hoe draag jij anderen? 
• Zijn er momenten dat je mensen bewust laat vallen? 
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Schrijf in een papieren hand hoe jij anderen draagt. Deze worden op een zichtbare 
plaats gehangen (op de boom, op een ladder, op tafels …).

Deel 3: KSA’ers dragen elkaar
Maak met alle deelnemers een cirkel, schouder aan schouder met je gezicht naar het 
midden. Maak in de mensencirkel een cirkel met een dik trektouw (of sla het touw dub-
bel). Neem het touw in je handen en trek allemaal tegelijk aan het touw (zet eventueel 
een stapje naar achter) zodat dit zich opspant. Kies een ‘touwloper’ en laat deze KSA’er, 
eventueel met een extra handje, wandelen over het touw.   
Of speel andere vertrouwensspelen.
Duur: 30 min 
Bron: / 
Materiaal: Bovenstaand verhaal

K-moment 3: Verbinden met elkaar

Duiding: verbinden 
Activiteit: 

Deel 1: Echt connectie maken, het is soms moeilijk tussen alle sociale media en snel-
heid van het leven. Zoek een goed momenten uit, misschien zelf rond een kampvuur. 
Stel volgende vragen aan elkaar en maak echt connectie.
Begin met volgende tekst voor te lezen:

Mensen zitten bij elkaar, 
bij elkaar maar toch ook niet. 
Ze staren naar dat kleine scherm. 
Al de rest dat zien ze niet. 
Verdriet, vreugde, pijn zijn enkel nog woorden. 
Niemand lijkt nog te zien 
wat er van elkaar is geworden. 
Ze zoeken vermaak naar aandacht en begrip, 
maar vergeten dat de echte wereld soms wel beter is. 
Een troost, een knuffel of een echt gesprek is 
soms het enige dat echt helpt. 

Gespreksstarters: 
1 Wat staat bovenaan op je bucketlist? 
2 Wat wil je absoluut bereiken? 
3 Wat is belangrijker voor jou: geld, carrière of familie? 
4 Als je aan de toekomst denkt, wat voor beeld zie je dan voor je? 
5 Wat wil je het komende jaar bereiken? 
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6 Wil je de wereld veranderen of een stukje van de maatschappij? 
7 Welke impact hebben jouw ouders op je toekomstverwachtingen?
8 Waar ben je het meest trots op in je leven? 
9 Zijn je doelen en prioriteiten veranderd naarmate je ouder bent geworden? 
10 Ben je georganiseerd in je privéleven of aardig rommelig? 
11 Wat is je ‘guilty pleasure’ als je moet ontspannen? 
12 Wie is de persoon in je leven die je het gelukkigst maakt? 
13 Als je gestrest bent, wat doe je dan om te ontspannen? 
14 Als je een nieuwe voornaam zou mogen kiezen, wat zou het dan worden? 
15 Als je een periode in je leven opnieuw zou kunnen doen, wat kies je dan? 
16 Waar breng je gedurende de dag de meeste tijd door?
17 Wie heeft een belangrijke rol gespeeld in hoe jij nu bent? 
18 Wat is de mooiste plek die je ooit hebt bezocht? 
19 Wat is het enige waar je de beste in bent? 
20 Waar hang je het liefst in je huis rond? 
21 Welke drie woorden beschrijven jou het beste? 
22 Wanneer vloek je? 
23 Wie bewonder je? 
24 Hoe ziet je perfecte weekend eruit? 
25 Doe je vrijwilligerswerk of iets anders om mensen in je vrije tijd te helpen? 
26 Als je kon kiezen om onsterfelijk te zijn, zou je het dan willen? 
27 Wat voor soort dier zou je zijn als je een dier zou kunnen zijn?

Duur: lengte naar keuze 
Bron Gedicht ‘Virtuele wereld’ – Steph, 1001gedichtjes.com 
K-jaarthemabundel ‘Back to basics’ – KLJ
Materiaal: 
• Bovenstaande tekst 
• Bovenstaande gespreksstarters

K-moment 4: Er zijn zo van die mensen …

Duiding: Hoe probeer jij de het beste te halen uit KSA? 
Activiteit:

Deel 1: Lees onderstaande tekst voor:

Er zijn zo van die mensen… 
Mensen die je je beter laten voelen, 
Reeds vanaf het moment dat ze binnenkomen, 
dat je hun stem hoort aan de telefoon of aan het nummer ziet dat zij het zijn. 
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Er zijn zo van die mensen… 
Mensen die je verder laten dromen dan de dag van vandaag,
Die durven hopen, die verwachten – daarin besmettelijk zijn. 
Er zijn zo van die mensen.
Mensen die met je waken in de nacht en met je dromen van vrede. 

Er zijn zo van die mensen, 
zachtmoedig en attent, aandachtig voor wat omgaat in anderen. 
Hun deur staat open, de telefoon blijft niet stil: 
Voor mensen uit eigen land of streek, voor mensen uit vreemde contreien, 
Voor mensen zonder thuis, voor mensen zonder mensen rondom. 
In buurthuizen, open gezinnen, initiatieven van solidariteit, 
Wordt er uren geluisterd naar mensen die hunkeren naar aandacht en menselijkheid, 
Wordt er gezorgd en verzorgd – letterlijk en figuurlijk, 
Worden mensen vrijgelaten uit hun angst, taboes en waanbeelden.

Deel 2: Ga in gesprek met elkaar. Gebruik volgende starters:
Hoe halen we het beste uit KSA? Waar zetten we als groep op in voor al onze leden? 
Waar zet je je individueel voor in? Welke dromen hebben we voor onze KSA? Voor be-
paalde van onze leden? Voor andere leiding en onszelf? 

Deel 3: Schrijf al deze wensen op de verschillende linten om zo een wensenboog te 
creëren. 

Duur: 20 min 
Bron: netwerkvoorpastoraalmetjongeren.be 
Materiaal: 
• Een hoepel 
• Voor elke deelnemer een lint van +/- 60 cm lang. 
• Schrijfgerei voor op de linten te schrijven 
• Eventueel een nietjesmachine met nietjes 
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Teksten om stil 
te vallen
De boom die vuur en warmte gaf

Lang geleden leefden de dieren in een diep dal op een klein eiland. Het was er donker en 
erg koud. Op een dag stormde het heel hard. Alle bomen werden ontworteld, behalve 
één boom boven op de heuvel. De storm ging nog heviger te keer en stuurde bliksemsc 
vol vuur. Toen schoot de boom in brand. De dieren in het dal hoorden geknisper en 
zagen licht. Een valk steeg op om te zien waar het vandaan kwam. – Vuur, riep hij, er is 
vuur op ons eiland! – Het vuur is onze vriend, zei een spin, ik zal het naar hier brengen. 
Het zal ons verwarmen. – Jij? Zei de uil, jij bent veel te klein. Ik zal wel gaan. Maar toen 
de uil de gloeiende houtskooltjes probeerde te nemen, verbrandde hij zijn klauwen. – Ik 
zal wel gaan, zei de slang. Maar het vuur was zo warm dat de slang snel terug was. – Laat 
mij toch gaan, zei de spin, ik weet hoe ik het vuur naar hier kan brengen. Niemand hield 
haar nog tegen. De spin begon een heel lange draad te spinnen, rolde die op en ging 
naar de brandende boom. Daar rolde zij de draad om de houtskolen heen. Zo nam zij ze 
mee naar het dal bij de andere dieren. – Boom is een goede vriend, zei de spin, Hij zorgt 
ervoor dat we ons nu kunnen verwarmen. Maar we moeten dat vuur wel de hele tijd 
eten geven, anders dooft het. De dieren wierpen droge takjes op de gloeiende houts-
kool. Vlammen stegen omhoog en verjoegen de koude. De dieren van het diepe dal gin-
gen rond het vuur zitten en genoten van de warmte. Ze zongen een lied en vertelden el-
kaar over de boom die hun vuur en warmte gaf. (Verhaal van bij de Cherokee-Indianen)

C. LETERME, 99 verhalen met een knipoog, uitgeverij Averbode 2014, 78-79) 

Een zee van licht 

Er was eens een groot amfitheater, met daarin duizend toeschouwers. Op een avond, 
stond daar op het grote podium. In het licht van felle schijnwerpers, een jongen. Hij 
streek één lucifer aan. ’Kun je het licht zien?’ vroeg hij. Maar bijna niemand van die 
duizend toeschouwers zag iets. Ze lachten met de jongen. ‘Wil je even alle lichten do-
ven?’ vroeg de jongen. Het werd pikdonker. Dan streek hij opnieuw een lucifer aan. 
Toen zagen ze allemaal dat kleine vlammetje. ‘Neem nu allemaal één lucifer en steek die 
aan,’ zei de jongen. Iedereen deed dat. En duizenden kleine vlammetjes zetten het hele 
amfitheater in een zee van licht.

(C. LETERME, Een parel voor elke dag, uitgeverij Averbode, 2007, p. 189)
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Op wandel 

Een klein meisje wandelde door het bos. Ze was samen met haar broer. De wind speelde 
in de bomen. ‘Kijk, God is in de bomen.’ ‘Wat bedoel je?’ ‘God is in de bomen, want ze 
bewegen.’ ‘O, is God dan ook in het water?’ ‘Ja’, huppelde het meisje verder. ‘Als er be-
weging in zit, zoals in de zee bijvoorbeeld en in de beek bij ons huis.’ ‘En in de mensen?’ 
Het meisje dacht even na … ‘Ja, ook in de mensen, Maar alleen als ze bewegen.’

(C. LETERME, 99 verhalen met een knipoog, uitgeverij Averbode, 2014, p.75)

Halt, sta stil

Als je weg lang is, hou dan op tijd eens halt. 
Kijk achterom hoever je al bent, én kijk vooruit om bij te sturen, om richting te bepa-
len, om je te heroriënteren op de etappe van morgen. Sta op tijd eens stil om te weten 
waar je staat, om zicht te krijgen op je leven, op je unieke plaats tussen mensen, op je 
eigen onvervangbare taak in de kleine en de grote wereld. Sta op tijd eens stil, al was 
het alleen maar om tot rust te komen, om nieuwe krachten te verzamelen, om met 
volle teugen te genieten van het goede, om verbondenheid te vieren. Als je de haltes 
voorbijloopt, zie je op de duur de weg niet meer. Je loopt leeg of je holt door als een 
doldraaiende machine. 

Uit: ‘Naam die zin is van ons leven’ van Carlos Desoete

Pluk de bloemen en de sterren

Pluk de bloemen en de sterren Ik hou van de mensen, die leven rond mij! Ik hou van 
de vreugde en zo komt de vreugde tot mij! Ik hou van de vriendschap en zo pluk ik de 
sterren en is mijn dag vol zaligheid! Ik hoef niets te bezitten om van alles te genieten. 
Er is zoveel als ik naar kleine dingen kijk en naar kleine, eenvoudige mensen. Er zijn 
zoveel verrassingen en zoveel wonderen die ik ontdek met de ogen open en met de 
ogen toe. Er ligt in alle dingen een souvenir van het verloren paradijs. Ik weet dat het 
niet gemakkelijk is in de hemel te komen, maar ik weet heel zeker dat het onmogelijk is 
als de hemel niet in mij komt. De hemel moet op aarde beginnen overal waar mensen 
vrienden zijn en goedheid doorgeven. Maar er zijn wolken aan iedere hemel. Ik ben niet 
altijd in stemming en vriendschappen slijten en worden als gedroogde pruimen. Ook 
dat is geen probleem waarover in treuren zou. Vriendschappen als gedroogde pruimen. 
Ik giet er wat water op en ze worden weer dik! Leven is een boeiend avontuur met God 
en de mensen in een wereld van licht en duisternis. Ik wil niet de held zijn en niet de 
martelaar, maar de kabouter die de vergeten bloemen plukt en lacht om de groten der 
aarde die zetelen op macht en rijkdom. 

Uit: ‘Menslief, ik wens je vrede en alle goeds’ van Phil Bosmans
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Sturen jullie een kaartje bij een speciale gelegenheid?

Gaan jullie op bezoek bij een lid?

Organiseren jullie een kampviering?

Rapen jullie paaseieren?

Zingen jullie voor het eten?

Hebben jullie oog voor de zwaksten in de groep?

Staan jullie even stil voor het slapengaan?

Werken jullie mee aan acties voor het goede doel?

Proberen jullie leden waarden mee te geven?

Koesteren jullie de vriendschap?

Durven jullie met elkaar in discussie gaan?

Vieren jullie samen kerst?

Is er tijd voor een bezinnend moment?

Nemen jullie vijf minuten tijd om tot rust te komen?

Geweldig, maar zou het niet nog beter 
zijn als een leid(st)er de schouders 

hieronder zet zodat deze waardevolle 
momenten verder groeien?

Er zit vast een K-trekker 
in jullie groep!

Sla je vleugels uit 
als K-trekker. 

Waar wacht je nog op? 
Registreer je in Digit!

Heb je nog een vraag, mail 
naar K-trekker@ksa.be

Je bent ...
 begaan met je groep.
 er voor de ander, 

ongeacht religie, 
afkomst, geaardheid …

 op zoek naar dat ietsje 
meer.

 klaar voor een 
uitdagende rol.

 geregistreerd in Digit 
 als K-trekker.

Je wordt ...
 de motor achter jullie 

waardevolle momenten.
 het brein achter 

K-initiatieven.
 contactpersoon voor 

Werkgroep K en 
 de proost van 
 KSA Nationaal. Je krijgt ...

 het K-trekker-mouwschildje.
 K-materiaal (in thema).
 steun van Werkgroep K.
 vleugels om je groep 
 te versterken.
 waardering uit 
 onverwachte hoek.

Zet je handen 
onder de K
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Werkgroep K
Zin om toffe bezinningen te bedenken of in elkaar te boksen? Kom dan naar onze Werk-
groep K, want het is een toffe bende. Mail naar jolien@ksa.be en je wordt met open 
armen ontvangen!

K-inspiratie
Ben je op zoek naar nog meer inspiratie? 
Ga dan zeker hier eens een kijkje nemen:

www.ksa.be/K

Ben jij op zoek naar nog meer K in KSA, surf dan zeker naar www.ksa.be/K. Daar vind 
je alles over de K in KSA: onze winter- en kampzendingen, ons jaarthemamateriaal en 
andere publicaties … kortom het hele K-aanbod is er voor jou ter beschikking.
Nog vragen? Stuur dan een mailtje naar jolien@ksa.be.

 Vergeet het K-aartspel niet in het borstzakje van je KSA-hemd te steken. Elke KSA-
leid(st)er krijgt dit GRATIS. Nog niet gekregen? Stuur dan een mail naar jolien@ksa.be.

Regenboog

Schilder een regenboog.

Sluit af met een voorbede 

en die vind je hier:

Emoji’s ontcijferen

Naar welk verhaal over Jezus verwijzen

 deze emoji’s?

Benieuwd naar de oplossing?

Zet andere evangelieverhalen om in emoji’s 

en laat een andere groep die ontcijferen.

Zingen maar!
Zing samen een leuke K-hit.Kies maar uit deze lijst.

www.netwerkvoorpastoraalmetjongeren.be

Nieuwsgierig naar wat de andere jeugdbewegingen uitwerken rond de K? Op deze site 
staat alles voor jou netjes opgelijst onder ‘Aanbod’.
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www.klj.be/de-k-klj

Ook onze bevriende jeugdbeweging KLJ maakt ook heel wat eigentijds 
K-materiaal. Op hun www.klj.be/de-k-klj vind je kant-en-klaar K-mate-
riaal. Dit K-aanbod staat eveneens helemaal voor jou ter beschikking.
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