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DE ZELFMOORDLIN KSLE]

1 [=] Denk je soms aan zelfmoord?
Ken je iemand die eraan denkt,
en maak je je zorgen over
die persoon? Heb je zelf iemand
verloren aan zelfmoord?

Elk gesprek is anoniem en gratis.

Wanneer kan je bellen?
Elke dag, 24/24

Liever chatten?
ma- di, do- vrij: 17:00 - 00:00
wo: 12:00 - 00:00

DE DRUGLIJN KSUZLxty(vvAy

E"‘." E Als je vragen over alcohol, drugs,
pillen en gokken.

Elk gesprek is anoniem en gratis.

Wanneer kan je bellen?

Maandag tot vrijdag van 10u tot 20u.

Liever chatten?

De chatdienst is geopend van maandag tot vrijdag
van 12u tot 18u.

N3 INILY & 032386868

E.."‘i_' Al je vragen over seksuele
“E

B35 E E gezondheid, SOA's, ongeplande

zwangerschappen en seksueel
grensoverschrijdend gedrag.

[=]s:

Elk gesprek is anoniem en gratis.

Wanneer kan je bellen?

Maandag tot donderdag van 9u tot 16u. Vrijdag van
9u tot 12u30

CONTACTGEGEVENS
HULPORGANISATIES

AWEL K§i[174

""'iE Bij Awel kan je met al je vragen of
sy problemen terecht.

E
*{ﬂl Elk gesprek is anoniem en gratis.
Ttk

Wanneer kan je bellen?

ma- di, do- vrij: 16:00 - 22:00
wo: 14:00 - 22:00

zon- en feestdagen: gesloten

Liever chatten?
Elke dag: 18:00 - 22:00 (max 1u)

TELE-ONTHAAL £Si[1[3)

[=] Nood om te praten?

Elk gesprek is anoniem en gratis.

Wanneer kan je bellen?
Elke dag, 24/24

Liever chatten?

De chatdienst is elke dag open van 18u tot 23u, en
op woensdagen en zondagen van 15u tot 23u.

I[N & 080099533

[w]5% [m] Vragen over gender en seksuele
= T
* voorkeur.
Elk gesprek is anoniem en gratis.

Wanneer kan je bellen?
Maandag van 18u30 tot 21u30

Liever chatten?

De chatdienst is geopend maandag, woensdag en
donderdag van 18u30 tot 21u30




7N CONTACTGEGEVENS
KOEPEL

Rttt I NOODNUMMER: 0495 16 47 46

ovi@ksa.be

KSA Antwerpen-Brabant
0323583 34/
KSA Noordzeegouw ———— 016223158

056 40 48 12 antbra@ksa.be
info@ksanoordzeegouw.be

KSA West KSPE)hlg;?:;g
056 40 48 10 {
ksawest@ksa.be lim@ksa.be

Heb je vragen? Contacteer jouw secretariaat of
KSA Nationaal:
022011510
info@ksa.be
Bij dringende vragen en noodgevallen kan je steeds terecht bij het noodnummer.

Vul hier andere belangrijke contactgegevens in:




