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SPEL

CREA-ACTIVITEITEN

OPENLUCHTTECHNIEKEN

AFSPRAKEN & REGELS

OP TOCHT

SPORTEN

VEILIGHEID

IDENTITEITSONTWIKKELING
GROEIEN IN INITIATIEF

HOUDING TOV LEEFWERELD

MOTIVATIE VOOR KSA
INTERESSE
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Verwondering
Fantasie
Spelen

Afhankelijkheid
Thuis

Nieuwsgierigheid
Regelspelen

Samen spelen
Uitproberen

Leren van elkaar

Uitdagingen zoeken
Competitie

Actie & spanning
Initiatief nemen

Voorbeelden

Experimenteren
Vrijheid & avontuur

Verkennen
Zelfstandigheid

Zichzelf & de groep ontdekken

Organiseren
Samenwerken

Vrienden
Verantwoordelijkheid
Kritisch onderzoeken

Plannen & keuzes maken
Inspraak

Groep
Engagement

Eigen identiteit opbouwen

Activiteiten & afspraken:

NATIONAAL
NOODNUMMER

0495 164 746
ENKEL IN NOODGEVALLEN

www.KSA.be

Een spel verliezen is niet leuk!

Een voorbeeld is essentieel, zonder daardoor de creativiteit van de leden in te perken

Basistechnieken van sjorren, knopen, ... Sjorren met (bege)leidingKennismaken met openlucht Sjorren onder begeleiding

Mogen meebeslissen op een aantal vlakkenDuidelijke structuur aanbrengen Afspraken & regels kennen Afspraken & regels begrijpen Mogen af en toe zelf beslissen

Dagtocht van max. 8 km Dagtocht van max. 12 km Dagtocht van max. 16 km Dagtocht van max. 25 km Dagtocht van max. 30 km Dagtocht van +/- 30 km
2-daagse met rugzak: max. 20 km/dag Meerdaagse met rugzak: gem. 25 km/dag Meerdaagse met rugzak: gem. 25 km/dag

Accent op technische aspecten & samenspel Accent op kracht & samenspelAanleren van vaardigheden Accent op uithouding & samenspel

Nooit alleen laten! Geregeld controle!Steeds in de buurt! Steeds bereikbaar!

Nooit zonder begeleiding

Sprokkelen voor het (kamp)vuur Helpen bij de opbouw van het kampvuurAanmaken van een klein vuurtje

Steeds een vooraf uitgestippeld & veilig traject!

Leiding moet zelf tactiek aangeven & taken verdelen Gaandeweg kunnen de leden meer zelf een strategie uitdenken, taken verdelen, samenwerken, ...
Valsspelen door leden of leiding kan niet de bedoeling zijn Af en toe wat valsspelen kan geen kwaad, als het maar tof blijft!

Avondspelen

Hoe ouder de leden, hoe minder sturend je moet optreden tijdens het knutselen, creeren van kunstwerkjes, constructies, ...

Fietstochten

Bij elke vorm van sporten moet het hoofdaccent in KSA liggen op het spel, niet zozeer op de competitie! 

Een open einde is niet tof!

Vlottentocht


